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១. លក�ណៈរបស់គង់ហ�  

ពុទ�ធមហ៌� លូនគឺជាមហធមប៌សួហតក់្រមតិឧត�មៃនពុទ�វង្ស, គឺ
សមកលកម�នងឹលក�ណៈពេិសសខ�ស់បំផុតរបស់ច្រកវល“សច�ៈ, 

ករណុា, ខន�ី”េធ�ជាមូលដ� ន, យកលក�ណៈពិេសសខ�ស់បំផុតរបស់

ច្រកវលេដម្បដីឹកនា,ំ េយាងតមេគាលសីលធមវ៌វិត�នរ៍បស់ច្រកវល

េដម្បបីសួហត,់ ដូេច�ះពកួេយងបសួគឺមហធមម៌ហតវ។ 

ពុទ�ធមហ៌� លូនចង�ុលផា� ល់ចិត�មនុស្ស, ច្បោស់ណាស់បសួហត់

ចិត�គនំិតគឺជាគន�ឹះបេង�នគង,់ ចិត�គនំិតខ�ស់ប៉ុណា� , គងខ់�ស់ប៉ុេណា� ះ, 

េនះជាសច�ធមដ៌ចខ់តរបស់ច្រកវល។ ចិត�គំនតិរមួប��ូ លគុណធម ៌

(គុណធមជ៌ា្របេភទសរធាតុពណ៌សមយួ) និងបំែប�ងរបស់កម�(កម�ជា

្របេភទសរធាតុពណ៌េខ� មយួ); រមួប��ូ លលះេចលតណា� ្រគប្់របេភទ, 

ចិត�្របកន្់រគប្់របេភទក�ុងមនុស្សសម�� ; េន្រត�វែតអចរងទុក�ក�ុង

ចំេណាមទុក�ជាេដម, េនរមួប��ូ ល្របករជាេ្រចនចបំាចប់សួ{ក�ុង}

ទិដ�ភាពេលកកម�ស់ជានថ់ា� ក។់ 

ពុទ�ធមហ៌� លូនេនមានែផ�កបសួជីវតិ, េនះគឺ្រត�វករតមរយៈ

ចលនាមហវធិីសេ្រមចធមេ៌ពញេលញរបស់មហធមពុ៌ទ�វង្សក្រមតិ

ឧត�មេដម្បហីត។់ ចលនាទិដ�ភាពមយួគឺេ្របអំណាចគងខ់� ងំធំេដម្ប ី
ព្រងឹងសីលគងន់ងិយន�ករ, េហតុេនះសេ្រមចបានធមហ៌តម់នុស្ស; 

ទិដ�ភាពមយួេផ្សងេនក�ុងរងកយេន្រត�វករវវិត�េចញកយជីវតិជាេ្រច
ន។ បសួហតេ់នេលជានថ់ា� កខ់�ស់្រត�វករបេ��ញទរកអមតៈេពលគឺ
ពុទ�កយនិងវវិត�េចញរបស់ជាេ្រចនៃនសីលស�ស�, របស់ទងំេនះ

សុទ�ែត្រត�វករតមរយៈកយវកិរេដម្បវីវិត�និងហត។់ ចលនាគឺជាែផ�ក
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មយួៃនរមួស្រមបសេ្រមចធមេ៌ពញេលញរបស់មហធមេ៌នះ, េនះគឺ
ជាមយួសំណំុវធិីស�ស�បសួហតច់ិត�ជីវតិបសួទងំេទ�េពញេលញ, ក៏

េហថាមហវធិីសេ្រមចធមេ៌ពញេលញ។ ដូេច� ះមហធមេ៌នះគឺ្រត�វករ

ទងំបសួទងំហត,់ បសួេនមុន, ហតេ់នេ្រកយ។ មនិបសួចិត�គំនតិ, 

្រគានែ់តហតច់លនាគមឺនិអចបេង�នគង;់ ្រគានែ់តបសួចិត�េហយមនិ

ហតម់ហវធិីសេ្រមចធមេ៌ពញេលញ, អំណាចគងន់ងឹ្រត�វរងំស�ះ, រង

កយេដមកគ៏ា� នវធិីផា� ស់ែ្របបាន។ 

េដម្បេីធ�ឲ្យវត�ីែដលមានវសនាកនែ់តេ្រចននងិមនុស្សបសួហតជ់ា

េ្រចនឆា� ែំតមនិបេង�នគងទ់ទលួបានធម,៌ ចបេ់ផ�មភា� មគឺបសួហតេ់ន

េលជានថ់ា� កខ់�ស់, ឆាបរ់ហ័សបេង�នអំណាចគង,់ សេ្រមច្រតងដ់ល់

សេ្រមចធមេ៌ពញេលញ, យ៉ាងពិេសសខ�ុ ំបេ្រង�នេចញមហធមប៌សួពុទ�

ែដល្រតស់ដឹងបានពអីតីតកលឆា� យយូរអែង�ង។ ធមេ៌នះរមួស្រមប

ប�� ភ�ថឺា� , ចលនាសម�� េដម្បហីត,់ មហតវសម��និងងយ

្រស�លបំផុត។ 

បសួហតពុ់ទ�ធមហ៌� លូនគយឺកហ� លូនេធ�មជ្ឈមណ� ល។ ហ� លូន

គឺជាកយសរធាតុថាមពលខ�ស់បង�ិលមានភាពៃវឆា� ត។ ហ� លូនែដល

ខ�ុ ំដំេឡងឲ្យអ�កបសួហតេ់នទីតងំេពះេ្រកមរល់ៃថ�២៤េម៉ាងបង�ិល

មនិឈប ់ (អ�កបសួពិតអនេសៀវេភរបស់ខ�ុ ំ, ឬកេ៏មលវេីដអូែដលខ�ុ ំ     

សែម�ងធម,៌ ឬកស៏� បែ់ខ្សអតែ់ដលខ�ុ ំសែម�ងធម,៌ ឬកេ៏រៀនហតត់ម

សិក� កមមហធមក៌អ៏ចទទួលបានហ� លូន), ស�័យ្របវត�ិជនំួយអ�ក

បសួហតហ់តគ់ង។់ កម៏ាននយ័ថា, អ�កបសួហតេ់ទះបីគា� នកពុំង

បសួហត្់រគបេ់ពលេវល, ែតផ�ុយមកវញិហ� លូនកំពុងហតម់នុស្សមនិ
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ឈប។់ េនះជាវធិីស�ស�បសួហតែ់តមយួគតក់�ុងធម�ក�ន�បសួហតទ់ងំ

អស់ែដលបានបេ្រង�នេចញេនេលពិភពេលកបច�ុប្បន�អចសេ្រមច

បាន“ធមហ៌តម់នុស្ស”។ 

ហ� លូនែដលបង�ិលមាន្រគប្់រគានល់ក�ណៈពិេសសដូចនឹង

ច្រកវល, គាតជ់ារបូភាពប្រង�មតូចរបស់ច្រកវល។ ហ� លូនៃនពុទ�វង្ស, 

អវជិ�មាន-វជិ�មានៃនតវវង្ស, ទងំអស់ៃនពភិពទងំដបទ់ិស, គា� នអ�មីនិ

ឆ�ុះប�� ងំេនក�ុងហ� លូន។ ហ� លូន (បេណា� យ្រទនចិនាឡិក) បង�ិល

ខងក�ុងេ្របាសខ�ួនឯង, ្រស�បយកថាមពលចំននួធពំីក�ុងច្រកវល, វវិត�

ក� យជា“គង;់ ហ� លូន (ប��� សនាឡិក) បង�ិលខងេ្រកេ្របាស

មនុស្ស, បេ��ញថាមពល, េ្របាសសត�េលកទងំឡាយ, ែកត្រមងទ់ងំ

អស់ស� នភាពមនិ្រតមឹ្រត�វ; មនុស្សែដលេនទីជិតអ�កបសួហតសុ់ទ�ែត

នឹងទទួលបានអត�្របេយាជន។៍ 

ហ� លូនតហ� គឺេធ�ឲ្យអ�កបសួហតស់មកលកម�នងឹលក�ណៈ

ពិេសសខ�ស់បំផុតរបស់ច្រកវល----“សច�ៈ, ករណុា，ខន�ី, សុទ�ែត

មានភាពខុសគា� ជាមូលដ� ននឹងធម�ក�ន�ដៃទណាមយួ, កែន�ងពិេសសែត

មយួរបស់គាតច់ម្បងមាន៨ចំណុចខងេ្រកម៖  

(១) បួសហត់ហ� លូន, មនិហត់តន, មនិភា� ប់តន 

ហ� លូនមាន្រគប្់រគានល់ក�ណៈពិេសសដូចគា� នឹងច្រកវល, គជឺា

កយសរធាតុថាមពលខ�ស់បង�ិលមយួ្របេភទែដលមានភាពៃវឆា� ត

មយួ ។ គាតេ់នកែន�ងេពះេ្រកមរបស់អ�កបសួហតប់ង�ិលមនិឈប,់ 

បន�េ្រជស្របមូលថាមពលពកី�ុងច្រកវល, វវិត�ថាមពល, និងយកវ

បំែប�ងក� យជាគង,់ ដូេច�ះ, បសួហតហ់� លូនតហ� បេង�នគងេ់បកគង់
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េលឿនពិេសស។ មនុស្សបសួតវពនឆ់ា� សុំទ�ែតចងទ់ទលួបានហ� លូន

េនះ, ែតគាតទ់ទួលមនិបាន។ បច�ុប្បន�េនេលសង�មគងហ់� ែដលបេ្រង�ន

េចញមកសុទ�ែតជាេដរតនតវ, សុទ�ែតជាភា� បត់ន, េហថាឈគីងត់ន

តវ។ អ�កបសួហតឈ់គីងត់នតវេបសិនចងេ់នក�ុងបណា� ឆា� មំានជីវតិ

សេ្រមចបានេបកគង្់រតស់ដឹងគឺជាែសនពិបាក។ 

(២) មនុស្សគា� នកពុំងហត់គង់, ែតហ� លូនកពុំងហត់មនុស្ស 

អ�កបសួហតរ់ល់ៃថ�្រត�វករេធ�ករ, សិក្សោ, ញំុាបាយ, េគងជាេដម, 

ដូេច�ះមនុស្សេធ�មនិបាន២៤េម៉ាងសុទ�ែតហតគ់ង។់ េហយហ� លូន

បង�ិលជា្របចមំនិឈប,់ គាត២់៤េម៉ាងសុទ�ែតកំពុងជំនួយអ�កបសួ

ហតហ់តគ់ង,់ េនះគបឺេង�តជា៖ មនុស្សគា� នកពុំងហតគ់ង្់រគបេ់ពល

េវល, ែតហ� លូនកពុំងហតម់នុស្សមនិឈប។់ និយាយេដយសេង�ប៖ 

មនុស្សមនិហតគ់ងធ់មហ៌តម់នុស្ស។ 

បច�ុប្បន�េនេលពិភពេលក, មនិថាេនក�ុងឬេ្រក្របេទស, ក�ុង

ចំេណាមគងហ់� ទងំអស់ែដលបេ្រង�នេចញមក, នរណាកគ៏ា� នេដះ

្រសយបានប�� ទំនាស់អំពកីរងរនិងេពលេវលហតគ់ង,់ មានែតហ�

លូនតហ� េដះ្រសយបានប�� េនះ, គឺជាគងហ់� ែតមយួគតអ់ច

សេ្រមចបានធមហ៌តម់នុស្ស។ 
(៣) បួសហត់សតិមា� ស់, ខ��នឯងទទលួបានគង់ 

ហ� លូនតហ� ត្រមងច់ំសតមិា� ស់េដម្បបីសួហត,់ ្រត�វករអ�កបសួ

ហតច់្បោស់ឥតេខ� ះបសួចតិ�របស់ខ�ួនឯង, េបាះេចល្របកនទ់ងំអស់, 

េលកកម�ស់ចតិ�គនំិតរបស់ខ�ួនឯង។ ក�ុងេពលហតគ់ងម់ហវធិីសេ្រមច

ធមេ៌ពញេលញមនិអចសេម្រសៃម, មនិអចេភ�ចខ�ួន។ ្រគបេ់ពលេដយ
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សតិមា� ស់្រគប្់រគងខ�ួនឯងហតគ់ង។់ ែបបេនះគងហ់តេ់ចញមកបេង�ន

េនេលរងកយខ�ួនឯង, ខ�ួនឯងទទួលបានគង,់ គងេ់នះខ�ួនឯងអចនាំ

យកតម។ ហ� លូនតហ� ដម៏ានតៃម�គឺដម៏ានតៃម�េនខ�ួនឯងទទួល

បានគង។់ 

របព់នម់ុនឺឆា� មំកគងហ់� ដៃទែដលបេ្រង�នេចញមកេនក�ុង

មនុស្សសម�� សុទ�ែតជាបសួសតិរង, រងកយសចន់ិងសតិមា� ស់

របស់អ�កបសួហត្់រគានែ់តេផ�មផលបះ៉ពល់ជាកយចម�ង។ េពល

សេ្រមចធមេ៌ពញេលញសតិរងបសួេឡងេទ, គាតយ់កគងន់ាេំទ, សតិ
មា� ស់និងរងកយេដមរបស់អ�កបសួហតអ់�ីសុទ�ែតគា� ន, បសួហតម់យួ

ជីវតិគងព់មីុនេបាះេចលអស់។ ្របាកដណាស់េពលបសួហតស់តិ
មា� ស់, សតិរងកទ៏ទួលបានគងម់យួែផ�ក, គាតេ់ដយធម�ជាតិនងឹេលក

កម�ស់េឡងតម។ 

(៤) ទងំបួសចិត�ទងំបួសជវីតិ 

បសួចិត�ៃនហ� លូនតហ� គសំឺេដេលបសួចិត�គំនតិ, យកបសួចតិ�

គំនិតដកេ់នទីដបំូង, ប�� កថ់ាចិត�គំនតិគឺជាគន�ឹះបេង�នគង។់ មាន

នយ័ថា, គងែ់ដលកំណតជ់ានថ់ា� កម់និែមនជាហតេ់ចញមក, ែតគពឺឹង

ែផ�កបសួចិត�គនំិតបសួេចញមក, ចតិ�គនំិតមានខ�ស់ប៉ណុា� គងគ់ឺមាន

ខ�ស់ប៉ុេណា� ះ។ ចតិ�គនំិតែដលហ� លូនតហ� សែម�ង, វសិលភាព

ទូលយជាងេ្រចនេ្រប�បនងឹ“គុណធម”៌រមួប��ូ ល, រមួប��ូ លខ�មឹ

សរៃន្រគបទ់ដិ�ភាពែដលគុណធមេ៌នក�ុង។  

បសួជីវតិៃនហ� លូនតហ� គសំឺេដេលតវអមតៈ, តមរយៈហត់

គងផ់ា� ស់ែ្របរងកយេដម, រងកយេដមមនិបាត,់ សតិមា� ស់និងរង
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កយសចរ់មួែតមយួ, សេ្រមចបានរងកយទងំមលូបសួសេ្រមច។ 

បសួជីវតិគឺពីមូលដ� នផា� ស់ែ្របសមាសភាគម៉ូេលគុលរបស់រងកយ

មនុស្ស, េដយសរធាតុថាមពលខ�ស់ជំនួសសមាសភាគេកសិក, 

ក� យជារងកយែដលផ្សេំឡងេដយសរធាតុៃនអវកសេផ្សង, ឯកជន

េនះនងឹេនេក�ងរហូត, េដះ្រសយពីឫសគល់របស់ប�� , ដូេច�ះហ� លូន

តហ� គឺជាធមច៌តិ�ជីវតិបសួទងំេទ�ពតិ្របាកដ។ 

(៥) ៥សណំុំលហំត់សម�� ងយេរៀន 

មហតវសម��និងងយ្រស�លបំផុត។ ពីក្រមតិម៉ា្រក�សេង�ត

េមល, ចលនារបស់ហ� លូនតហ� ដត៏ិច, ប៉ុែន�របស់ែដលគាតហ់តប់ាន

ដេ៏្រចនដេ៏ពញេលញ, ្រគបសង�ត្់រគបទ់ិដ�ភាពៃនរងកយ, ្រគបសង�ត់

្របករដេ៏្រចនែដល្រត�វករបេ��ញ។ ៥សំណំុលំហតប់េ្រង�នទងំអស់

ឲ្យអ�កបសួហត។់ េទបចបេ់ផ�មគឺយកកែន�ងែដលរងំស�ះថាមពលេល
រងកយអ�កបសួហតវ់យ្រសឡះ, ្រស�ប្របមូលថាមពលចំនួនធំរបស់

ច្រកវល។ េនក�ុងេពលេវលយ៉ាងខ�ីបផុំតរញុេចលសរធាតុសំណល់

ក�ុងរងកយ, បន្សទុ�រងកយ, េលកកម�ស់ជានថ់ា� ក,់ ព្រងឹងេទព

អំណាច, ចូលក�ុងស� នភាពរងកយសសុទ�។ ៥សំណំុលំហតេ់នះ

បានេលសផុតែសនឆា� យនូវធមេ៌បកែខ្សវណ� ធម�តឬកវ៏ងស់កលធំនិង

តូច, គាតេ់ដម្បអី�កបសួហតប់ានេលកផ�ល់នូវធម�ក�ន�បសួហតង់យ

្រស�លបំផុត,  េលឿនបផុំត, ល�បំផុត, កជ៏ាពិបាកទទួលបានបំផុត។ 

(៦) មិននាគំនំតិ, មនិេលចគមា� ត, េកនគង់េលឿន 

បសួហតហ់� លូនតហ� មនិនាគំំនិត, មនិេផា� តគំនតិ, មនិពឹងែផ�ក 
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គំនិតែណនា,ំ េដយេហតុេនាះបសួហតហ់� លូនតហ� សុវត�ិភាពដច់

ខត, ធានាមនិេលចគមា� ត។ ហ� លូនកក៏រពរអ�កបសួហតហ់តគ់ង់

មនិេលចគមា� ត, មនិរងករេ្រជ�តែ្រជករបស់មនុស្សចតិ�គនំិតទប, ទងំ

អចស�័យ្របវត�ិែកត្រមងទ់ងំអស់ស� នភាពមនិ្រតឹម្រត�វ។ 

អ�កបសួហតគ់ឺឈរេនេលជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់េដម្បបីសួហត,់ ដរប

ណាអចេធ�បានអចរងទុក�ក�ុងចំេណាមទុក�, អចខន�េីរឿងែដលពិបាក 

ខន�ី, រក្សោជាបច់តិ�គនំិត, ឯកេទសែតមយួគតប់សួពតិ, អចេនក�ុងេពល

េវល{ែត}ប៉ុនា� នឆា� គំឺអចសេ្រមចបាន “ផា� បីផ�ុកំំពូល”, េនះជាជានថ់ា� ក់

ខ�ស់បំផុតែដលសេ្រមចបានេនក�ុងបសួហតេ់លកីយធ៍ម។៌ 

(៧) ហត់គង់មិនសែម�ងទតីងំ, េពលេវល, ទសិេដ, ក៏មិនស

ែម�ងដកហូតគង់  

ហ� លូនជារបូភាពប្រង�មតូចរបស់ច្រកវល។ ច្រកវលកពុំងបង�ិល, 

បណា� ក��ុ ំផា� យកំពុងបង�ិល, ែផនដីកក៏ំពុងបង�ិលេដយខ�ួនឯង, គា� ន

ែចកេកតលិចត្បងូេជង។ អ�កបសួហតហ់� លូនតហ� គឺេយាងតម  

លក�ណៈពិេសសៃនច្រកវលេដម្បហីត,់ េយាងតមេគាលករណ៍វវិត�ន៍

ៃនច្រកវលេដម្បហីត,់ ដូេច�ះ, មនិថាទល់មខុនងឹទសិេដមយួណា

សុទ�ែតជាទល់មុខនឹងទិសេដទងំអស់េដម្បហីត។់ េដយសរហ� លូន

្រគបេ់ពលសុទ�ែតកំពុងបង�លិ, កម៏និមានទស្សនាទនេពលេវល, េពល

េវលណាហតគ់ងក់ប៏ាន។ េដយសរហ� លូនបង�ិលមនិឈប,់ អ�ក

បសួហតក់គ៏ា� នវធិីដកហូតប�្ឈបគ់ាត,់ ដូេច�ះគា� នទស្សនាទនដក

ហូតគង,់ ្រគានែ់តដកហូតឥរយិាបថ, មនិដកហូតគង។់ 
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(៨) មានបរមខី��កំរពរ, មិនខ� ចទុច�រតិខងេ្រកេ្រជៀតែ្រជក 

មនុស្សសម��មា� ក្់រសបែ់តទទួលបាន្របករេលជានថ់ា� កខ់�ស់, 

េនាះគឺដេ៏្រគាះថា� ក,់ ជីវតិជាបនា� នគ់នឺឹងទទួលរងគំរមកែំហង។ អ�កបសួ

ហតហ់� លូនតហ� េពលបនា� បព់ីទទួលបានហ� លូនតហ� ែដលខ�ុ ំ

បេ្រង�ន, ពតិ្របាកដេទបសួ, នឹងមានបរមរីបស់ខ�ុ ំករពរ។ ដរបណា

ព្យោយាមបសួហត,់ បរមគីឺរហូតករពរដល់េលកអ�កបសួហត់

សេ្រមចធមេ៌ពញេលញ។ ពកក់ណា� លផ�ូវេលកអ�កមនិបសួហត,់ បរ

មរីបស់ខ�ុនំឹងឃា� តេទេដយធម�ជាតិ។  

មនុស្សដេ៏្រចន, ដូេច�ះែដលពួកគាតម់និហ៊នបេ្រង�នធមេ៌លជាន់

ថា� កខ់�ស់, ជាកែ់ស�ងគឺេដយសរគាតទ់ទួលមនិរចួទនំលួខុស្រត�វេនះ, 

េមឃកម៏និអនុញាត។ ហ� លូនតហ� ជាសុចរតិធម,៌ ដរបណាអ�កបសួ

ហតេ់យាងតមត្រម�វរបស់មហធមរ៌ក្សោជាបច់ិត�គំនិត, កមា� តេ់ចល

ចិត�្របកន,់ េនក�ុងបសួហតេ់បាះេចលចំណងម់និ្រតឹម្រត�វណាមយួ, 

គឺសុចរតិមយួបង� បរ់យទុច�រតិ, េខ� ចទុច�រតិអ�ីសុទ�ែតខ� ចេលកអ�ក, 

មនុស្សណាែដលគា� នទកទ់ងនឹងករេលកកម�ស់របស់េលកអ�កសុទ�ែត

មនិហ៊នេ្រជ�តែ្រជកេលកអ�ក។ ដូេច�ះនិយាយ, ហ� លូនតហ� េនេល
្រទឹស�ីទងំ្រស�ងមនិដូចនឹងវធិីស�ស�បសួហត្់របៃពណី, មនិដូចនឹង

លទ�ិហតត់នរបស់បណា� វង្ស, បណា� ធម�ក�ន�និកយ។  

បសួហតហ់� លូនតហ� ែបងែចកជាេលកីយធ៍មន៌ិងផុតពី
េលកីយធ៍មន៌ងិជាេ្រចនជានថ់ា� ក,់ បសួហតច់បេ់ផ�មកលណាគឺស�ិត

ក�ុងេលចំណុចចបេ់ផ�មដខ៏�ស់, េដម្បអី�កបសួហតន់ងិមនុស្សបសួហត់

េ្រចនឆា� ែំតមនិបេង�នគងប់ានេលកផ�ល់នូវធម�ក�ន�មយួែដលងយ្រស�ល
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បំផុត។ បនា� បព់ីអណំាចគងន់ងិចតិ�គនំិតរបស់អ�កបសួហតស់េ្រមច

បានជានថ់ា� កជ់ាកល់ក,់ ជាករពិតេនេលកីយធ៍មប៌សួសេ្រមចរង

កយជីនកងមនិអចបំផា� ញ, សេ្រមចបានេបកគង្់រតស់ដឹង, រង

កយទងំមូលេថ�ងេឡងដល់ជានថ់ា� កខ់�ស់។ អ�កឆន�ៈធំេរៀនសុចរតិធម,៌ 

សេ្រមចមគ�ផលខ�ស់បផុំត, េលកកម�ស់ចតិ�គនំិត, កមា� តេ់ចល្របកន់

េដម្បសីេ្រមចធមេ៌ពញេលញ។ 

២. ពន្យល់របូចលនា 

(១) លហំត់្រពះពុទ�សែម�ងៃដមួយពន់ 

េគាលសីលធម៖៌ ស�ូលគន�ឹះៃនសំណំុលំហត្់រពះពុទ�សែម�ងៃដ

មយួពនេ់នះជាកែ់ស�ងគឺជាបន�ូរសន�ងឹ, វយ្រសឡះកែន�ងែដល

ថាមពលរងំស�ះ, ស្រម�លថាមពលខ� ងំក� េធ�ចលនាក�ុងរងកយនងិ

េ្រកមែស្បក, ស�័យ្របវត�ិ្រស�ប្របមូលថាមពលចំននួធកំ�ុងច្រកវល, េធ�
ឲ្យអ�កបសួហតេ់ទបចបេ់ផ�មគឺសេ្រមចបានរយែខ្សវណ� រ្រសឡះទងំ   

អស់។ េពលេរៀនហតសំ់ណំុចលនាេនះ, នងឹទទួលដឹងរងកយ

ទងំមូលបេ��ញកំេដ, អរម�ណ៍ពិេសសៃនវលថាមពលដខ៏� ងំ, េនះគឺ
េដយសរផ�ូវថាមពលទងំអស់េពញរងកយេបកព្រងកីនិងលំហូរនាមំ

ក។ លំហត្់រពះពុទ�សែម�ងៃដមយួពនស់របុមាន៨ចលនា, េលសពីេនះ

សម��បង�ួរ។ ែតផ�ុយមកវញិេនេលក្រមតិម៉ា្រក�វ្រគបសង�តរ់បស់ជា

េ្រចនែដលវធិីស�ស�បសួហតទ់ងំមូល្រត�វករហតេ់ចញ, ក�ុងេពល

ដំណាលគា� កអ៏ចេធ�ឲ្យអ�កបសួហតដ់េ៏លឿនឈនចូលស� នភាពៃន

វលថាមពល។ អ�កបសួហត្់រត�វករយកសំណំុចលនាេនះេធ�ជា
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ចលនាមូលដ� នេដម្បហីត។់  រល់េពលហតគ់ងជ់ាធម�តហតសំ់ណំុ

ចលនាេនះដំបងូ, វជា្របេភទមយួក�ុងចំេណាមវធិសី�ស�បសួហត ់     

ព្រងឹង។ 

វគ�៖ 

身神合一， Shēn shén hé yī, កយ-វ�ិ� ណរមួែតមយួ, 

動靜隨機； Dòngjìng suíjī; កេ្រមកផា� កតមយន�ករ; 

頂天獨尊， Dǐng tiān dú zūn, ធំខ�ស់ែតមយួដល់កំពូលេមឃ, 

千手佛立。 Qiān shǒu fú lì. ្រពះពុទ�បេង�តៃដមយួពន។់ 
 

 
 របូ ១-១ 

 

ឥរយិាបថបំរងុ─េជងពីរេបកទូលយេស�ស� , ឈរ្រតងត់មធម�ត,  
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េជងពីរបតេ់កងបន�ចិ, ពីរកែន�ង្រតគាកនិងជង�ងជ់ាស� នភាពបន�ូរ, រង

កយទងំមូលស្រមាក, ស្រមាកែតមនិរលុង។ ថា� មេ្រកមហូតចូល

បន�ិច, អណា� តបះ៉ដបំូលមាត,់ េធ�ញគមា� តគា� បន�ចិ, មាតប់បូរមាតប់ិទ

ជិត, ែភ�កពីរបិទ្រសលៗ, មខុនាចំិត�សន�ិភាពជាមយួ។ 

ៃដពីរភា� ប្់រត─ៃដពីរេលកេឡង, ្របអបប់ាតៃដសំេដេឡង។ ចុង

្រមាមៃដេមទងំពីរបះ៉គា� ្រសលៗ, ្រមាមៃដបនួេនសល់រមួចូលនងិ្រត�ត

គា� ។ ្រប�សៃដេឆ�ងេនេល, ្រសីៃដស� ំេនេល, ផ្សេំឡងដូចរបូពង្រកេព, 

ដកេ់នកែន�ងេពះេ្រកម។ េដមៃដពីរសំេដេទមុខបន�ិច, ែកងៃដពីរ

េលកេឡងមក, បណា� លឲ្យេបកចេនា� ះេនេក��ក (ដូចរបូ ១-១)។ 

   
                របូ ១-២                                    របូ ១-៣ 
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មឡឹីកសន�ឹងខ�ង─ពី“ភា� ប្់រត”េលកឥរយិាបថ, ពឥីរយិាបថ

ក្បោចៃ់ដេលកេឡង។ េពលៃដេលកដល់មខុក្បោល, បន�ូរេបកភា� ប្់រត, 

និងបន�ិចម�ងបង�ិលបាតៃដសំេដេឡង។ េពលៃដដល់កំពូលក្បោល, 

្របអបៃ់ដសំេដេឡង, ្រមាមដបទ់ល់គា�  (ដូចរបូ ១-២), ចុង្រមាមៃដ        

គមា� តគា� ២០ដល់២៥សងទ់ែីម្៉រត។ ក�ុងេពលដំណាលគា� ជាមយួេនះ, 

គល់បាតៃដពីរេលកេឡង, ក្បោលសំេដេឡងកំពូល, េជងពីរជានចុ់ះ, 

រងកយទងំមូលេ្របកមា� ងំសន�ឹងទងំអស់។ សន�ងឹ្របែហល២ដល់៣

វនិាទី, រងកយទងំមូលបន�ូរជាបនា� ន,់ ពីរកែន�ង្រតគាកនិងជង�ងម់�ង

េទៀត្រតឡបជ់ាស� នភាពស្រមាក។  

យូរឡាយេ្រសចកំពូល─េធ�បន�ឥរយិាបថខងេល(ដូចរបូ ១-៣)។ 

ៃដពីរក�ុងេពលដំណាលគា� បង�ិលបាតៃដ១៤០ដឺេ្រកជា“របូឡាវជីវ” , 

សន�ឹងកៃដទមា� កប់ាតៃដ។  
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      របូ ១-៤    របូ ១-៥ 
 

បាតៃដពីរទមា� កចុ់ះទល់មុខ្រទ�ង, ៃដគមា� ត្រទ�ងមនិេលសហួស១០

សងទ់ីែម្៉រត, បន�េធ�ចលនាសំេដកែន�ងេពះេ្រកម (ដូចរបូ ១-៤)។ 

ៃដពីររមួដប─់បនា� បព់ីៃដដល់កែន�ងេពះេ្រកមបង�ិលខ�ងបាតៃដពីរ

ទល់គា� , ភា� មៗេលកៃដពីរដល់មុខ្រទ�ងរមួដប ់ (ដូចរបូ ១-៥)។ េពលរមួ

ដប,់ ្រមាមៃដនិង្រមាមៃដ, គល់បាតៃដនងិគល់បាតៃដផ�ិតជតិ, ្របអប់

បាតៃដេបកចេនា� ះ, ែកងៃដេលកេឡងមក, កំភនួៃដពីរជាបនា� ត្់រតង។់ 

(ៃដពីរេលកែលងែតរមួដប,់ ភា� ប្់រតទងំអស់ជាបាតៃដផា� ឈូក, ដូចគា�

ខងេ្រកម)។ 
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        របូ ១-៦   របូ ១-៧ 
 

បាតៃដចង�ុលេមឃនងិដ─ីពី“រមួដប”់េលកឥរយិាបថ។ បាតៃដ

ពីរបន�ូរេបក (ដូចរបូ ១-៦), គមា� តេនះ្របែហល២ដល់៣សងទ់ីែ្រមត៉, ក�ុង

េពលដំណាលគា� ចបេ់ផ�មបង�ិលបាតៃដ, ្រប�សៃដេឆ�ង (្រសីស� ំ) បង�ិល

សំេដ្រទ�ង, ៃដស� ំបង�ិលសំេដេចញេ្រក្រទ�ង, បង�ជាៃដេឆ�ងេនេល, ៃដ

ស� ំេនេ្រកម, ជាមយួកំភនួៃដក� យជារបូអក្សរមយួ។ បន�មក, កភំនួៃដ

េឆ�ងេបកព្រងកីសំេដទិសេឆៀងេលេទខងេឆ�ង (ដូចរបូ១-៧),  ្របអប់

បាតៃដសំេដចុះ, កម�ស់របស់ៃដខ�ស់េស�នឹងក្បោលគឺបាន។ ៃដស� ំែតង

ែតេនមុខ្រទ�ង, ្របអបប់ាតៃដេឆា� ះេឡង។ ្រសបតមេ្រកយពីៃដេឆ�ង

ដល់ទី,  ក្បោលសំេដេឡងកពូំល,  េជងពីរជានចុ់ះ,   រងកយទងំមូល 
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       របូ ១-៨           របូ ១-៩ 

 

េ្របកមា� ងំសន�ងឹទងំអស់។ សន�ឹង្របែហល២ដល់៣វនិាទី, រងកយ

ទងំមូលបន�ូរជាបនា� ន,់ ៃដេឆ�ង្រតឡបដ់ល់មខុ្រទ�ងជាមយួៃដស� ំក� យ

ជាសភាពរមួដប ់(ដូចរបូ ១-៥)។ បនា� បម់កវលិបាតៃដម�ងេទៀត, ៃដស� ំ

េនេល, ៃដេឆ�ងេនេ្រកមព្រងីកេបក (ដូចរបូ ១-៨)។ ៃដស� ំេធ�េឡងវញិ

ចលនារបស់ៃដេឆ�ង (ដូចរបូ ១-៩), សន�ឹងេហយបន�ូរ, ៃដដកហូតមក

េហយ, េនមុខ្រទ�ងរមួដប។់  
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            របូ ១-១០     របូ ១-១១ 
 

ស� មាសបំែបកកយ─េផ�មឥរយិាបថពី“រមួដប”់។ ៃដពីរខង

មុខ្រទ�ងទញេចញសំេដេទសងខងសន�ឹងេចញនងឹស� ក� យជារបូ

អក្សរមយួ។ ក្បោលសំេដេឡងកំពូល, េជងពីរជានចុ់ះ, ៃដពីរេ្របកមា� ងំ

េឆា� ះេចញពីរខង, េ្របកមា� ងំទញែចកបនួទិស (ដូចរបូ១-១០), រង

កយទងំមូលេ្របកមា� ងំសន�ឹងែតម�ង។ សន�ឹង្របែហល២ដល់៣វនិាទី, 

រងកយទងំមូលភា� មៗបន�ូរ, ៃដពីររមួដប។់ 

គូនាគចុះសមុ្រទ─េផ�មឥរយិាបថព“ីរមួដប”់។ ៃដពរីទងំបំែបក

េចញ, ទងំសន�ឹងេចញសំេដទិសខងមុខចុះេ្រកម។ េពលែដលៃដ

ទងំពីរបំែបកេចញ្រសបគា� , េពលសន�ឹង្រតង,់ ជាមយួរងកយ{បង�}ជា

មុ្ំរស�ច្របែហល៣០ដឺេ្រក (ដូចរបូ ១-១១), ក្បោលសំេដេឡងកំពូល, 
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េជងពីរជានចុ់ះ, រងកយទងំមូលេ្របកមា� ងំសន�ឹងែតម�ង។ សន�ងឹ

្របែហល២ដល់៣វនិាទី, រងកយទងំមូលភា� មៗបន�ូរ, ៃដពីរហូតមក

វញិ, ៃដដល់ខងមខុ្រទ�ងរមួដប។់ 

      
           របូ ១-១២             របូ ១-១៣ 
 

េពធិសត�កនផ់ា� ឈូក─េផ�មឥរយិាបថពី“រមួដប”់។ ៃដពីរទងំ

បំែបកេចញ, ទងំសន�ឹងព្រងីកសំេដេទទិសសងខងរងកយបេ�� �ង

ចុះេ្រកម (ដូចរបូ ១-១២)។ េពលៃដដល់មា� ងរងកយ, ៃដពីរសន�ងឹ្រតង,់ 

ចេនា� ះនឹងរងកយក� យជាមុ្ំរស�ច្របែហល៣០ដឺេ្រក។ េពលេនះ, 

ក្បោលសំេដេឡងកំពូល, េជងពីរជានចុ់ះ, រងកយទងំមូលេ្របកមា� ងំ

សន�ឹងែតម�ង, សន�ងឹ្របែហល២ដល់៣វនិាទី, រងកយទងំមូលភា� មៗ 

បន�ូរ។ ៃដពីរបក្រតឡបដ់ល់ខងមុខ្រទ�ងរមួដប។់ 
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អរហន�លីភ�─ំ(ដូចរបូ ១-១៣) េផ�មឥរយិាបថពី“រមួដប”់។ ៃដពីរ

ទងំបំែបកេចញ, ទងំសន�ងឹេចញសំេដខងេ្រកយរងកយ, ក�ុងេពល

ដំណាលគា� ្របអបប់ាតៃដពីរបង�ិលសំេដទិសខងេ្រកយ។ េពលែដល

ៃដពីរដល់មា� ងរងកយ, កៃដពីរបន�ិចម�ងៗថ�កេ់ឡង; បនា� បព់ីៃដឆ�ងរង

កយ, កៃដក� យជាមុ៤ំ៥ដឺេ្រក។ បនា� បព់ីៃដដល់ទី, ក្បោលសំេដេឡង

កំពូល, េជងពីរជានចុ់ះ, រងកយទងំមូលេ្របកមា� ងំសន�ឹងែតម�ង។ (រង

កយ្រតងច់ំកណា� ល, មនិបានេផ��ងេទមុខ, ខងមុខ្រទ�ងេ្របកមា� ងំ), 

សន�ឹង្របែហល២ដល់៣វនិាទី, រងកយទងំមូលភា� មៗបន�ូរ។ ហូតៃដ

ពីរមកវញិដល់ខងមុខ្រទ�ងរមួដប។់ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  របូ ១-១៤                   របូ ១-១៥                របូ ១-១៦ 
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  ជីនកងរញុភ�─ំេផ�មឥរយិាបថព“ីរមួដប”់។ ៃដពីរទងំបំែបក

េចញ, ទងំសំេដទិសខងមុខយកបាតៃដឈររញុេចញ, ចុង្រមាមៃដ

សំេដេឡង, កម�ស់េស�នឹងស� ។ បនា� បព់ីេពលៃដសន�ងឹ្រតង,់ ក្បោល

សំេដេឡងកំពូល, េជងពីរជានចុ់ះ, រងកយទងំមូលេ្របកមា� ងំសន�ងឹ

ែតម�ង (ដូចរបូ ១-១៤)។ សន�ឹង្របែហល២ដល់៣វនិាទី, រងកយ

ទងំមូលភា� មៗបន�ូរ, ៃដពីររមួដប។់  

្រត�តៃដេពះេ្រកម─េផ�មឥរយិាបថព“ីរមួដប”់។ ៃដពីរេដយយឺ

តៗទមា� កចុ់ះ,  និងេ្រប្របអបប់ាតៃដបង�ិលសំេដទីេពះ, េពលែដលៃដ

ដល់កែន�ងេពះេ្រកម, ៃដពីរែ្របជាស� នភាព្របសព�្រត�តគា�  (ដូចរបូ ១-

១៥)។ ្រប�សៃដេឆ�ងេនក�ុង, ្រសីៃដស� ំេនក�ុង, ្របអបប់ាតៃដទល់ខ�ង

បាតៃដ។ ចេនា� ះបាតៃដនងិបាតៃដ, បាតៃដនងិេពះេ្រកមមានគមា� ត

្របែហល៣សងទ់ីែម្៉រត។ េពលេវល្រត�តៃដេនេពះេ្រកមជាធម�ត៤០

ដល់១០០វនិាទី។  

ហូតឥរយិាបថ─ៃដពីរភា� ប្់រត (ដូចរបូ ១-១៦)។ 

 (២) លហំត់ឈរឱបហ� លូន 

េគាលសីលធម៖៌ លំហតឈ់រឱបហ� លូនស�ិតក�ុងលំហតឈ់រ

សម�,ំ េដយបានបនួចលនាឱបហ� លូនផ្សេំឡង។ ឧស្សោហ៍ហតលំ់

ហតឈ់រឱបហ� លូនអចេធ�ឲ្យរងកយទងំមូលរបស់អ�កបសួហត់

េ្រសច្រសឡះទងំ្រស�ង, គឺជាវធិីស�ស�បសួទងំពួងែដលេកតប��

េកនកមា� ងំ, េលកកម�ស់ជានថ់ា� ក,់ ព្រងឹងេទពអណំាច។ ចលនា

សម��បង�ួរ, ប៉ុែន�របស់ែដលហតប់ានដេ៏្រចន, ដេ៏ពញេលញ។ អ�ក
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បសួហតេ់ពលដបំូងហតលំ់ហតឈ់រឱបហ� លូន, នឹងមានអរម�ណ៍

ថាៃដទងំពីរដធ៏�ន,់ ដ“៏េរយ” , ហតច់បេ់ហយគា� នអរម�ណ៍ហត់

េនឿយ{ដូច}ែដលេ្រកយពីេធ�ករេទៀត, េលសពីេនះហតរ់ចួេហយ      

ភា� មៗនងឹមានអរម�ណ៍ថារងកយទងំមូល្រសលធូរ។ ្រសបតម

េពលេវលហតគ់ងយូ់រែថម, ចំនួនដងេកនែថម, ែថមទងំនងឹមាន

អរម�ណ៍បានេនចេនា� ះៃដទងំពីរមាន“ហ� លូន”កពុំងបង�ិល។ េពល

ហតលំ់ហតឈ់រឱបហ� លូន, ចលនា្រត�វករតមធម�ត, មនិបាន

េចតនាមានចតិ�ចំណងេ់យាលកេ្រមក, មានកេ្រមកតិចគឺជាធម�ត, 

កេ្រមកធំ្រត�វករឃំុ្រគង។ េពលឱបកងត់្រម�វកនែ់តយូរកនែ់តល�, ប៉ុែន�

នឹងខុសគា� ពមីនុស្សមា� កេ់ទមនុស្សមា� ក។់ ចូលក�ុងស�បរ់ចួេហយមនិ

បានេបាះេចលសតិហតគ់ង,់ រក្សោជាបច់ំណុចមយួេនះ។ 

វគ�៖ 

生慧增力， Shēng huì zēng lì, េកតប�� េកនកមា� ងំ, 

容心輕體； Róng xīn qīng tǐ; ចិត�ទូលយរងកយ្រសល; 

似妙似悟， Shì miào shì wù, ដូចអស� រ្យដូច្រតស់ដឹង, 

法輪初起。 fǎlún chū qǐ. ហ� លូនេផ�មេលកេឡង។ 
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            របូ ២-១       របូ ២-២ 

 

ឥរយិាបថប្រម�ង─េជងពីរេបកទូលយេស�ស� , ឈរ្រតងត់ម    

ធម�ត, េជងពីរបតេ់កងបន�ិច, ពីរកែន�ង្រតគាកនិងជង�ងជ់ាស� នភាព

បន�ូរ, រងកយទងំមូលស្រមាក, ស្រមាកែតមនិរលុង។ ថា� មេ្រកមហូត

ចូលបន�ចិ, អណា� តបះ៉ដបំលូមាត,់ េធ�ញគមា� តគា� បន�ចិ, មាតប់បូរមាត់

បិទជតិ, ែភ�កពីរបិទ្រសលៗ, មុខនាចំតិ�សន�ិភាពជាមយួ។ 

ៃដពីរភា� ប្់រត (ដូចរបូ ២-១) 

ឱបកងខ់ងមុខក្បោល─េផ�មឥរយិាបថពី“ភា� ប្់រត”។ ៃដពីរពី
ខងមុខេពះយឺតៗេលកេឡង, ្រសបតមេនាះេបក“ភា� ប្់រត”េចញ។ 

េពលែដលៃដពីរេលកដល់មខុក្បោល, ្របអបប់ាតៃដទល់នឹងមខុ, កម�ស់

េស�ដូចនងឹចេ�� ម (ដូចរបូ ២-២)។ ចុង្រមាមៃដដបទ់ល់មុខគា� , ចមា� យ 
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ចេនា� ះ្រមាម្របែហល១៥សងទ់ីែម្៉រត, ៃដពីរឱបមូល, រងកយទងំមូល

ស្រមាក។ 

� � � �  � � � � � �    
             របូ ២-៣           របូ ២-៤ 

 

ឱបកងខ់ងមុខេពះ─ៃដពីរយឺតៗទមា� កចុ់ះពី“ឱបកងខ់ងមុខ

ក្បោល”, ឥរយិាបថមនិប�ូរ, ទមា� ករ់ហូតដល់កែន�ងេពះេ្រកម (ដូចរបូ 

២-៣)។ ែកងៃដពីរេលកេឡងមក, េក��កេបកចេនា� ះ, ្របអបប់ាតៃដសំេដ

េឡង, ចុង្រមាមៃដដបទ់ល់មខុគា� , ៃដពីរឱបមូល។ 

ឱបកងេ់លកំពូលក្បោល─េផ�មឥរយិាបថពី“ឱបកងខ់ងមុខ  

េពះ”។ ឥរយិាបថមនិប�ូរ, យឺតៗេលកដល់កពូំល, េធ�ឱបកងេ់លកំពូល
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ក្បោល (ដូចរបូ ២-៤)។ ្រមាមដបៃ់នៃដទងំពីរទល់មខុគា� , ្របអបប់ាតៃដ

សំេដចុះ, ចមា� យចេនា� ះ្រមាមពី២០ដល់៣០សងទ់ីែម្៉រត, ៃដពីរឱបមូល, 

ស� ពីរ, ៃដ, ែកងៃដ, កៃដ, ទងំអស់ស្រមាក។ 

 
       របូ ២-៥              របូ ២-៦                 របូ ២-៧ 

 

ឱបកងស់ងខងក្បោល─ៃដពីរទមា� កចុ់ះពី“ឱបកងេ់លកំពូល

ក្បោល”(ដូចរបូ ២-៥), ឈន្រតងដ់ល់សងខងក្បោល, ្របអបប់ាតៃដ

ទល់សំេដ្រតេចៀកទងំពីរ។ ស� ពីរស្រមាក, កំភនួៃដប�្ឈរ្រតង,់ ចមា� យ

ចេនា� ះៃដនងិ្រតេចៀកមនិបានជិតេពក។  

្រត�តៃដេពះេ្រកម─ (ដូចរបូ ២-៦) ៃដពីរទមា� កចុ់ះពី“ឱបក្បោល

សងខងក្បោល” , ឈន្រតងដ់ល់កែន�ងេពះេ្រកម, ក� យជាស� ន

ភាព្រត�តគា� ។ 
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ៃដពីរភា� ប្់រត─ហូតឥរយិាបថ (ដូចរបូ ២-៧)។ 

 (៣) លហំត់ភា� ប់�សឡះពរីបូ៉ល 

េគាលសីលធម៖៌ លំហតភ់ា� ប្់រសឡះពីរប៉ូលជាលំហតភ់ា� ប់

្រសឡះចូលគា� រវងថាមពលៃនច្រកវលនិងថាមពលខងក�ុងរង         

កយ។ េពលហតសំ់ណំុលំហតេ់នះ, ចំណុះេចញចូលដធ៏ំ, អចេធ�ឲ្យ

អ�កបសួហតេ់នក�ុងេពលេវលយ៉ាងខ�ីបផុំតសេ្រមចបានេគាលបំណង

បន្សទុ�រងកយ; ក�ុងេពលដំណាលគា� , េនអចេនក�ុងេពលេឡងចុះ

េបកកពូំល, កអ៏ចេនក�ុងេពលេឡងចុះវយេបកផ�ូវបណា� ញក�ុងរង

កយេនេ្រកមេជង។ ៃដបេណា� យតមថាមពលខងក�ុងរងកយនងិ

យន�ករខងេ្រករងកយេហយកេ្រមកេឡងចុះ។ ថាមពលែដលសំរកុ

េឡង, សំរកុេចញកពូំលក្បោល, ផា� ល់ដល់ទីប៉លូខ�ស់បំផុតរបស់

ច្រកវល; ថាមពលែដលេ្រសចចុះ, ពីេ្រកមេជងសំរកុេចញ, សំរកុដល់

ទីប៉ូលទបបផុំតរបស់ច្រកវល។ ថាមពលបនា� បព់ីវលិ្រតឡបម់កពបី៉ូល

ទងំពីរ, ម�ងេទៀតសំេដទិសផ�ុយសំេដេផ�េចញ។ េទមកសរបុេធ�         

៩ដង។ 

េ្រកយពីេធ�ចប៩់ដងៃដមយួេឡងចុះ, ម�ងេទៀតៃដទងំពីរេឡងចុះ

ក�ុងេពលដំណាលគា� , ម�ងេទៀតចប៩់ដងេហយ, ៃដពីរេនទីតងំេពះ

េ្រកមរញុបង�ិលហ� លូន៤ដងតម្រទនិចនាឡិក, យកថាមពលខង

េ្រករងកយវលិ្រតឡបម់កខងក�ុងរងកយ។ ភា� ប្់រតក្បោច,់ ហូត

ឥរយិាបថ។ 

មុនេពលហតលំ់ហតេ់្រសច្រសឡះពីរប៉ូល, គតិបន�ិចថាខ�ួនឯង

គឺជាបំពងទ់េទខ�ស់ធពំីរ, ឈរ្រតងទ់ល់េមឃនងិដ,ី ខ�ស់ធំអតេ់្រប�បផ�មឹ, 
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មានជំនួយក�ុងករេ្រសច្រសឡះថាមពល។ 

វគ�៖ 

淨化本體， Jìnghuà běntǐ, បន្សទុ�រងកយេដម, 

法開頂底； Fǎ kāi dǐng dǐ; ធមេ៌បកកពូំលនិងបាត; 

心慈意猛， Xīn cí yì měng, ចិត�េមត� ឆន�ៈេមាះមតុ, 

通天徹地。 Tōngtiān chè dì. ធា� យេមឃធ�ុះដី។ 
 

           
           របូ ៣-១       របូ ៣-២ 

 

ឥរយិាបថប្រម�ង៖ េជងពីរេបកទូលយេស�ស� , ឈរ្រតងត់មធម�ត, 

េជងពីរបតេ់កងបន�ចិ, ពីរកែន�ង្រតគាកនិងជង�ងជ់ាស� នភាពបន�ូរ, រង

កយទងំមូលស្រមាក, ស្រមាកែតមនិរលុង។        ថា� មេ្រកមហូតចូល 
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បន�ិច, អណា� តបះ៉ដបំូលមាត,់ េធ�ញគមា� តគា� បន�ចិ, មាតប់បូរមាតប់ិទ 

ជិត, ែភ�កពីរបិទ្រសលៗ, មខុនាចំិត�សន�ិភាពជាមយួ។ 

ៃដពីរភា� ប្់រត─ (ដូចរបូ ៣-១)។ 

ៃដពីររមួដប─់�  (ដូចរបូ ៣-២)។ 

 

               
           របូ ៣-៣           របូ ៣-៤ 

 

ៃដមយួេឡងចុះ─េផ�មឥរយិាបថព“ីរមួដប”់។ េធ�ចលនាៃដមយួ

េឡងេលចុះេ្រកម។ ៃដបេណា� យតមយន�ករឈខីងេ្រករងកយ

េហយកេ្រមកេដយយឺតៗ, ថាមពលខងក�ុងរងកយបេណា� យតមៃដ
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េឡងចុះេហយកេ្រមក (ដូចរបូ ៣-៣)។ ្រប�សដបំូងៃដេឆ�ងសំេដេឡង, 

្រសីដំបូងៃដស� ំសំេដេឡង។ ៃដពីទិសខងមខុមា� ងក្បោលេឡងេលយឺ

តៗ, េឡងហួសកំពូលក្បោល; ក�ុងេពលដំណាលគា� , ៃដស� ំ (្រសីេឆ�ង) 

ចុះេ្រកមយឺតៗ, ឆា� ស់គា� េឡងចុះជាមយួៃដមយួេទៀត (ដូចរបូ ៣-៤)។ 

្របអបប់ាតៃដទងំពីរទល់មខុរងកយ, គមា� តជាមយួរងកយមនិហួស

១០សងទ់ីែម្៉រត។ រងកយទងំមូលស្រមាក។ ៃដមយួេឡងមយួចុះរប់

ថាម�ង, សរបុេឡងចុះ៩ដង។ 

 
      របូ ៣-៥           របូ ៣-៦                 របូ ៣-៧ 

 

ៃដពីរេឡងចុះ─េពលែដលេធ�ចបរ់ចួៃដមយួេឡងចុះ, ៃដេឆ�ង (្រសី

ៃដស� ំ) រងច់េំនេល, ៃដមយួេទៀតេលកេឡងតមមក, មាននយ័ថា, ៃដ
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ទងំពីរសុទ�ែតេនទីតងំេឡងេល (ដូចរបូ ៣-៥), ម�ងេទៀតៃដទងំពីរចុះ

េ្រកមក�ុងេពលដណំាលគា�  (ដូចរបូ ៣-៦)។ 

េពលៃដពីរេឡងចុះ, ្របអបប់ាតៃដទល់មខុរងកយ, គមា� តជាមយួ

រងកយមនិហួស១០សងទ់ែីម្៉រត។ មយួេឡងមយួចុះរបថ់ាម�ង, សរបុ

េឡងចុះ៩ដង។ 

   
   របូ ៣-៨                   របូ ៣-៩                   របូ ៣-១០ 

 

ៃដពីររញុបង�ិលហ� លូន─េនេពលប��បេ់លកទី៩ៃដពរីេឡងចុះ, 

ៃដទងំពីរពីេលក្បោលឆ�ងកតក់្បោល, ្រទ�ងទមា� កចុ់ះេឆា� ះេទទីតងំេពះ

េ្រកម (ដូចរបូ ៣-៧)។  េពលៃដទងំពីរទមា� កចុ់ះដល់ទតីងំេពះេ្រកម, 

ៃដពីរេនទីតងំេពះេ្រកមរញុបង�ិលហ� លូន (ដូចរបូ ៣-៨, ៣-៩)។ 

្រប�សៃដេឆ�ងេនក�ុង, ្រសីៃដស� ំេនក�ុង, ចេនា� ះរវងៃដនងឹៃដ, ចេនា� ះរវង
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ៃដនឹងេពះេ្រកមគមា� តពី២ដល់៣សងទ់ីែម្៉រត, រញុបង�លិហ� លូន៤ដង

ទិសេដបេណា� យ្រទនិចនាឡិក, យកថាមពលខងេ្រករងកយ

បង�ិល្រតឡបម់កក�ុងរងកយ។ េពលរញុបង�ិលហ� លូនៃដទងំពីរមនិ

បានេចញហួសពីវសិលភាពេពះេ្រកម។  

ៃដពីរភា� ប្់រត─ហូតឥរយិាបថ (ដូចរបូ ៣-១០)។ 

 (៤) លហំត់វង់សកលហ� លូន 

េគាសីលធម៖៌ លំហតវ់ងស់កលហ� លូនគឺេធ�ឲ្យថាមពលរងកយ

មនុស្សហូរេលៃផ�្រកឡាធំ, មនិែមនជារតត់មែខ្សវណ� មយួឬកប៏៉ុនា� នែខ្ស  

វណ� , ែតគឺដំេណ រវដ�េលៃផ�ទងំមូលពីមខុអវជិ�មានដល់មុខវជិ�មានៃនរង

កយមនុស្ស, េទមកមនិឈប,់ បានហួសែសនឆា� យរេបៀបេបករលូន

ែខ្សវណ� ឬវងស់កលធនំិងតូចធម�ត។ លំហតវ់ងស់កលហ� លូនស�ិត

ក�ុងវធិីស�ស�បសួហតក់្រមតិកណា� ល, េនេលមូលដ� នៃនសំណំុ

ចលនា៣ខងេល, តមរយៈហតច់លនាេនះអចវយេបកយ៉ាងឆាប់

រហ័សែខ្សវណ� ឈរីងកយទងំមូល (ក�ុងេនាះរមួប��ូ លវងស់កលធ)ំ, 

ជុំវញិខ�ួនរលូនទងំអស់, ពីេលចុះេ្រកមសន្សមឹៗេបករលូនរងកយ

ទងំមូល។ លក�ណៈធំបផុំតរបស់លំហតវ់ងស់កលហ� លូនគឺេ្របរង�ិល

របស់ហ� លូនេដម្បែីកត្រមងស់� នភាពមនិ្រតឹម្រត�វរបស់រងកយមនុស្ស, 

េធ�ឲ្យច្រកវលតូចេនះរងកយមនុស្ស្រតឡបម់កស� នភាពចបេ់ផ�ម

ដំបូង, សេ្រមចបានែខ្សវណ� ៃនរងកយទងំមូលរលូនមនិរងំស�ះ។ 

េពលហតដ់ល់ស� នភាពេនះ, េនក�ុងេលកីយធ៍មស៌េ្រមចបានជាន់

ថា� កដ់ខ៏�ស់រចួេហយ។   េពលហតច់លនាេនះ,  ៃដកេ្រមកតមយន�ករ,  
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ចលនា្រត�វករទនភ់�ន,់ យឺត, មូល។ 

វគ�៖ 

旋法至虛， Xuánfǎ zhì xū, បង�ិលធមេ៌ទដល់គា� ន, 

心清似玉； Xīn qīng sì yù; ចិត�បរសុិទ�ដូចត្បងូ; 

返本歸真， Fǎnběn guīzhēn, ្រតឡបម់កសច�ៈ, 

悠悠似起。 Yōuyōu shì qǐ. េលកេឡងេដយ្រសលៗ។ 

            
       របូ ៤-១                របូ ៤-២ 

 

ឥរយិាបថប្រម�ង─េជងពីរេបកទូលយេស�ស� , ឈរ្រតងត់ម    

ធម�ត, េជងពីរបតេ់កងបន�ិច, ពីរកែន�ង្រតគាកនិងជង�ងជ់ាស� នភាព

បន�ូរ, រងកយទងំមូលស្រមាក, ស្រមាកែតមនិរលុង។ ថា� មេ្រកមហូត

ចូលបន�ចិ, អណា� តបះ៉ដបំលូមាត,់ េធ�ញគមា� តគា� បន�ចិ,  មាតប់បូរមាត ់
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បិទជតិ, ែភ�កពីរបិទ្រសលៗ, មុខនាចំតិ�សន�ិភាពជាមយួ។  

ៃដពីរភា� ប្់រត─ (ដូចរបូ ៤-១)។ 

ៃដពីររមួដប─់ (ដូចរបូ ៤-២)។ 

 
         របូ ៤-៣                  របូ ៤-៤                  របូ ៤-៥ 

 

ៃដទងំពីរទងំេដះែលងស� នភាព“រមួដប”់ , ទងំសំេដទីតងំ

េពះេ្រកមទមា� កចុ់ះនិងបង�លិ្របអបប់ាតៃដពីរសំេដទល់មុខរងកយ, 

គមា� តរវងៃដនងិរងកយមនិហួស១០សងទ់ីែម្៉រត។ ៃដឆ�ងកតេ់ពះ

េ្រកមសន�ឹងសំេដចុះចេនា� ះេភ� ទងំពីរ, បេណា� យតមខងក�ុងចុះមក, 

ក�ុងេពលដំណាលគា� េកងខ�ងអង�ុយ្រចេហងចុះ (ដូចរបូ ៤-៣)។ េពល

ែដលៃដពីរជតិបះ៉ដល់ៃផ�ដ,ី ឆ�ងចុង្រមាមេជង, ខងេ្រកេជងរហូតគូស

ដល់ខងេ្រកែកងេជង (ដូចរបូ ៤-៤)។ បនា� បម់ក, កៃដទងំពីរេកង

បន�ិច, ពកីែន�ងែកងេជងបន�ចិម�ងៗបេណា� យខងេ្រកយេជងេលក
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សំេដេឡងេល (ដូចរបូ ៤-៥)។ ៃដពីរទងំពីេ្រកយខ�ងេលកសំេដេឡង

េលទងំត្រមងខ់�ង (ដូចរបូ ៤-៦)។ 

    
   របូ ៤-៦                    របូ ៤-៧ 

 

េនក�ុងលំហតវ់ងស់កលហ� លូនទងំមូល, ៃដពីរមនិបានបះ៉ទី
តងំណាមយួៃនរងកយ, េបមនិេទ, ថាមពលេលៃដទងំពីរនងឹហូត   

្រតឡបម់កក�ុងរងកយ។ េពលែដលៃដពីរឈនដល់ទីមនិអចេឡង

បានេទៀត, ក� បប់ាតៃដទេទ (ៃដពីរមនិនាតំមថាមពល) (ដូចរបូ ៤-៧), 

ម�ងេទៀតពកីែន�ងចេនា� ះេក��កទញឆ�ងមក, ៃដពីរ្របសព�គា� ធំេនខង

មុខ្រទ�ង    ( ៃដណាេនេ្រកម,     ៃដណាេនេល,     គា� នត្រម�វពិេសស,  
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         របូ ៤-៨                   របូ ៤-៩ 

 

តមទមា� បផ់ា� ល់ខ�ួនកំណតេ់ដយខ�ួនឯង, មនិែបងែចក្រប�ស្រសី) (ដូច

របូ ៤-៨)។ បាតៃដពីរេនេលស�  (មានចេនា� ះ) បនា� បម់កជាបនា� នប់ាត

ៃដពីរតមមខុវជិ�មានរបស់េដមៃដសំេដខ�ងៃដទញដល់កៃដទងំពីរ

្របសព�គា� , ែ្រប្របអបប់ាតៃដទងំពីរទល់មុខគា� , គមា� តៃនចេនា� ះបាតៃដ

ទងំពីរ៣ដល់៤សងទ់ីែម្៉រត។ េពលេនះ, ៃដនិងកំភនួៃដក� យជារបូរង

អក្សរមយួ (ដូចរបូ ៤-៩)។ បនា� បម់កជាបនា� នក់នប៉់ាល់មលួបាតៃដ, 

េពលគឺៃដខងេ្រកែ្របជាៃដខងក�ុង,     ៃដខងក�ុងែ្របជាៃដខងេ្រក។  
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        របូ ៤-១០                   របូ ៤-១១ 

 

បនា� បម់ក, ៃដពីរទងំតមមខុអវជិ�មានរបស់កភំនួៃដសំេដមុខអវជិ�មាន

របស់េដមៃដរញុេទមុខ, ទងំសំេដេឡងេលេលកឆ�ងកតក់្បោល (ដូច

របូ ៤-១០)។ ៃដពីរឆ�ងកតក់្បោលរចួ, ៃដពីរែ្របជាស� នភាព្របសព�គា�  

(ដូចរបូ ៤-១១)។ េពលេនះ, ៃដពីរពី្របសព�គា� បំែបកេចញ, ចុង្រមាមៃដ

សំេដចុះ, យកថាមពលរបស់ 
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       របូ ៤-១២           របូ ៤-១៣      របូ ៤-១៤ 

 

ខ�ងតភា� បេ់ឡង, ម�ងេទៀតយកៃដពីរេធ�ចលនាពីេលក្បោលឆ�ងមកដល់

ខងមុខ្រទ�ង (ដូចរបូ ៤-១២), ែបបេនះជាដំេណ រវដ�វងស់កល, សរបុេធ�
៩ដង។ ប��ប៩់ដងរចួៃដទងំពីរពីខងមខុ្រទ�ងទមា� កេ់ឆា� ះចុះកែន�ង

េពះេ្រកម។ 

្រត�តៃដេពះេ្រកម─ (ដូចរបូ ៤-១៣)។ 

ៃដពីរភា� ប្់រត─ហូតឥរយិាបថ (ដូចរបូ ៤-១៤)។ 
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(៥) លហំត់ព្រងងឹេទពអណំាច 

េគាលសីលធម៖៌ លំហតព់្រងងឹេទពអំណាចស�ិតក�ុងធមប៌សួ

ហតឋ់តិិវន�គង,់ ជាគងហ់� បសួដំណាលគា� េ្រចន្របករែដលេ្របក្បោចៃ់ដ

្រពះពុទ�បង�ិលហ� លូន, ព្រងឹងេទពអំណាច (រមួប��ូ លសីលគង)់ និង

អំណាចគង។់ លំហតព់្រងងឹេទពអំណាចស�ិតក�ុងគងហ់� ក្រមតិ           

កណា� លេឡងេទ, េដមេឡយស�ិតក�ុងធមហ៌តស់មា� ត។់ លំហត់

ព្រងឹងេទពអំណាចត្រម�វេជងទងំពីរយកឥរយិាបថបតេ់ស�េជងទងំគូ

ហតេ់នក�ុងេពលអង�ុយសមាធិ។ េពលហតដ់បំូងមនិអចបតេ់ស�ពីរ

េ្រជសេ្របបតេ់ស�មយួកប៏ាន, ែត្រច�ងេ្រកយេនែត្រត�វករបតេ់ស�ពីរ។ 

េពលបសួហតច់រន�ថាមពលខ� ងំបង�ួរ, វលថាមពលខងេ្រករងកយ

ធំបង�ួរ។ េពលេវលអង�ុយបតេ់ស�កនែ់តយូរកនែ់តល�, អចេយាងេទ

តមគងេ់ហយកំណត។់ េពលេវលកនែ់តយូរ, ក្រមតិកមា� ងំកនែ់ត     

ធំ, បេ��ញគងក់នែ់តឆាប។់ េពលហតគ់ងអ់�កីម៏និគតិ, គា� នគនំិតណា

មយួ, េដយសរស�បេ់ហយរមា� ប,់ ែតសតិមា� ស់ដឹងខ�ួនឯងកពុំង     

ហតគ់ង។់ 

វគ�៖ 

有意無意， Yǒuyì wúyì, េចតនាអេចតនា, 

印隨機起； Yìn suíjī qǐ; ក្បោច់េ់លកតមយន�ករ; 

似空非空， Shì kōng fēi kōng, ដូចទេទែតមនិទេទ, 

動靜如意。 Dòngjìng rúyì. កេ្រមកផា� កបានដូចចតិ�។ 
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      របូ ៥-១       របូ ៥-២ 

 

ឥរយិាបថប្រម�ង៖ បតេ់ស�េជងអង�ុយសមាធិ។ ខ�ង្រតងក់ឈរ្រតង,់ 

ថា� មេ្រកមចូលក�ុងបន�ចិ, អណា� តបះ៉ដំបូលេធ�ញ, េធ�ញគមា� តគា� បន�ចិ, 

មាតប់បូរមាតប់ិទជិត។ រងកយទងំមូលស្រមាក, ស្រមាកែតមនិរលុង, 

ែភ�កទងំពីរបិទ្រសលៗ, ចិត�េកតេមត� , មខុនាចំតិ�សន�ិភាពជាមយួ។ 

ៃដពីរភា� ប្់រត, ដកក់ែន�ងេពះេ្រកម (ដូចរបូ ៥-១), សន្សមឹៗចូលក�ុង

ស�ប។់ 

វយក្បោចៃ់ដ─ៃដទងំពីរពីក�ុងស� នភាពភា� ប្់រតយឺតៗេលកេឡង, 

េពលដល់ទិសខងមខុក្បោល, បន�ូរេបកភា� ប្់រត, បន�ចិម�ងៗវលិបាតៃដ

សំេដេឡងេល។ េនេពល្របអបប់ាតៃដពីរសំេដេឡងេល, ៃដកដ៏ល់

ចំណុចកពូំល (ដូចរបូ ៥-២)។ (វយក្បោចៃ់ដគឺកភំនួៃដទញតមេដមៃដ, 

និងមានកមា� ងំមយួជាកល់ក)់។   
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     របូ ៥-៣         របូ ៥-៤ 

 

បនា� បៃ់ដពីរបំែបកេចញ, ទងំបង�ិលសំេដេទេ្រកយនិងគូររង�ងធ់�ូរេល
កំពូលក្បោល, ទងំទមា� កចុ់ះ, ទមា� ករ់ហូតដល់កែន�ងខងមខុក្បោល 

(ដូចរបូ ៥-៣)។ ែកងៃដពីរខអំស់ពីសមត�ភាពេផ��ងចូលក�ុង, ្របអបប់ាត

ៃដសំេដេឡង, ចុង្រមាមេឆា� ះេទមុខ (ដូចរបូ ៥-៤)។ បនា� បម់កកៃដពីរ

ទងំសន�ឹង្រតង,់ ទងំ្របសព�គា� េនខងមុខ្រទ�ង, ្រប�សៃដេឆ�ងេនេ្រក, 

្រសីៃដស� ំេនេ្រក។ េនេពលៃដពីរ្របសព�គា� រចួេហយក� យជារបូ 
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      របូ ៥-៥          របូ ៥-៦ 

 

អក្សរមយួ (ដូចរបូ ៥-៥), ៃដេនខងេ្រក, កៃដបង�ិលសំេដខងេ្រក, 

វលិ្របអបប់ាតៃដសំេដេឡងេល, គូរពកក់ណា� លធ�ូ, ែ្របជា្របអបប់ាត

ៃដេឆា� ះេទេឡង, ចុង្រមាមេឆា� ះេទេ្រកយ, ៃដមានកមា� ងំមយួជាកល់ក;់ 

ៃដេនខងក�ុង្របសព�គា� រចួេហយ, ្របអបប់ាតៃដបន�ិចម�ងៗបង�ិល

សំេដទិសចុះេ្រកម, សន�ងឹអស់េចញ, ម�ងេទៀតបង�លិ្របអបប់ាតៃដ

េឆា� ះេទេ្រក, ៃដេនទិសបេ�� �ងចុះជាមយួរងកយក� យជាមុ្ំរស�ច៣០

ដឺេ្រក (ដូចរបូ ៥-៦)។ បន�មក, ៃដេឆ�ង (ៃដែដលេនេល) េធ�េនក�ុង, ៃដ

ស� ំទងំបង�ិល្របអបប់ាតៃដេឆា� ះេទក�ុងទងំេលកេឡងេល, ចលនាដូច

ខងេល 
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     របូ ៥-៧         របូ ៥-៨ 

 

េឆ�ងស� ំឆា� ស់គា� , ទីតងំៃដគឺផ�ុយ (ដូចរបូ ៥-៧)។ បន�មក, ្រប�សៃដស� ំ 

(្រសីេឆ�ង) កៃដសន�ឹង្រតង,់ ្របអបប់ាតៃដទល់មុខរងកយ, ្របសព�គា�

ខងមុខ្រទ�ងរចួេហយ, ្របអបប់ាតៃដបង�ិលសំេដចុះ, បេ�� �ងចុះ្រតង់

ដល់កែន�ងខងមខុកភំនួេជង, ៃដ្រត�វករសន�ងឹ្រតង។់ ្រប�សៃដេឆ�ង (្រសី

ស� ំ) បង�ិល្របអបប់ាតៃដេឆា� ះេទក�ុង, ទងំេលកេឡងេល, ្របសព�គា� រចួ

េហយបង�ិលបាតៃដ, ទងំេធ�ចលនាសំេដេឆ�ងទិសខងមុខស� េឆ�ង

(្រសីស� ំ)។ ៃដដល់ទីរចួេហយ, ្របអបប់ាតៃដសំេដេឡង, ចុង្រមាមេឆា� ះ

េទមុខ (ដូចរបូ ៥-៨)។  
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     របូ ៥-៩       របូ ៥-១០ 

 

បន�មក, ដូចចលនាខងេលែតឥរយិាបថៃដេផា� ះប�ូរ, េពលគឺ, ្រប�សៃដ

េឆ�ង (្រសីស� ំ) េធ�សកម�ភាពខងក�ុង, ្រប�សៃដស� ំ (្រសីេឆ�ង) េធ�
សកម�ភាពខងេ្រក, ទីតងំៃដគឺផ�ុយ (ដូចរបូ ៥-៩)។ ចលនាវយក្បោច់

ៃដគឺបន�បនា� ប,់ មនិឈបប់ង� ក។់ 

ព្រងឹង─បន�ចលនាែដលេធ�ខងេល។ ៃដេលេធ�សកម�ភាពេនក�ុង, 

ៃដេ្រកមេធ�សកម�ភាពេនេ្រក។ ្រប�សៃដស� ំបន�ចិម�ងៗបង�ិលបាតៃដ, 

្របអបប់ាតៃដសំេដ្រទ�ងទមា� កចុ់ះ។ ្រប�សៃដេឆ�ង (្រសីស� ំ) េលកេឡង

េល, េនេពលកំភនួៃដទងំពីរដល់មខុ្រទ�ងក� យជារបូអក្សរមយួ (ដូចរបូ 

៥-១០), ៃដពីរទងំទញសំេដ 
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របូ ៥-១១ 

 

េចញសងខង, ទងំចបេ់ផ�មបង�ិល្របអបប់ាតៃដសំេដចុះ (ដូចរបូ ៥-

១១)។ េនេពលៃដពីរដល់កែន�ងេលក្បោលជង�ង,់  
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របូ ៥-១២ 

 

ៃដខ�ស់េស�នឹងចេង�ះខ�ង, កភំនួៃដខ�ស់េស�ខ�ងៃដ, ៃដពីរស្រមាក (ដូចរបូ 

៥-១២)។ ចលនាេនះគឺយកេទពអំណាចខងក�ុងរងកយវយេនេល
ៃដេដម្បពី្រងឹង។ េពលព្រងងឹ, ្របអបប់ាតៃដនងឹមានអរម�ណ៍េក� , ធ�ន,់ 

ស�ឹកអគ�ិសន,ី ដូចជាមានវត�ុ។ល។ ែតមនិបានេ្របគំនតិចំណង,់ 

បេណា� យតមធម�ជាតិ។ េធ�ចលនាេនះេធ�េពលេវលកនែ់តយូរកន ់  

ែតល�។ 

្រប�សៃដស� ំ (្រសីេឆ�ង) ទងំេកងកៃដបង�ិល្របអបប់ាតៃដសំេដ

ចូលក�ុង, ទងំេធ�ចលនាសំេដកែន�ងេពះេ្រកម។ ៃដដល់ទីរចួ, ្របអប់

បាតៃដេនកែន�ងេពះេ្រកមសំេដេឡងេល; ក�ុងេពល 
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    របូ ៥-១៣       របូ ៥-១៤ 

 

ដំណាលគា� េធ�ចលនាេនះ, ្រប�សៃដេឆ�ង (្រសីស� ំ) ទងំេលកេឡងបង�ិល

្របអបប់ាតៃដសំេដេទមុខ, ទងំេធ�ចលនាសំេដ្រតងក់ែន�ងេ្រកម   

ចង� , េពលេលកដល់េស�នឹងស� , ្របអបប់ាតៃដសំេដចុះ។ ៃដដល់ទីរចួ, 

កំភនួៃដខ�ស់េស�បាតៃដ។ េពលេនះ្របអបប់ាតៃដទងំពីរទល់មខុគា� , 

កំណតឥ់រយិាបថេនាះ (ដូចរបូ ៥-១៣)។ ចលនាព្រងងឹត្រម�វេធ�េពល

េវលដយូ៏រ, ែតអចេធ�េពលេវលយូរប៉ុណា� គឺេធ�េពលេវលយូរប៉ុេណា� ះ។ 

បនា� បម់ក, ៃដខងេលគូរពកក់ណា� លរង�ងខ់ងមខុ, ទមា� កចុ់ះកែន�ង

េពះេ្រកម; ក�ុងេពលដណំាលគា� , ៃដេ្រកមេលកេឡង, និងបង�ិល្របអប់

បាតៃដសំេដចុះ, េលកដល់កែន�ងខងេ្រកមចង� , ៃដេស�នឹងស� , 

្របអបប់ាតៃដពីរទល់មុខគា� , កំណតឥ់រយិាបថេនះ (ដូចរបូ ៥-១៤)។ 

េពលេវលេធ�ត្រម�វកនែ់តយូរកនែ់តល�។  
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       របូ ៥-១៥       របូ ៥-១៦ 

 

បសួហតឋ់តិិវន�គង─់េធ�បន�ឥរយិាបថខងេល។ ៃដេលគូរពក ់

កណា� លរង�ងខ់ងមុខ, ទមា� កចុ់ះកែន�ងេពះេ្រកម, ៃដពរីក� យជាស� ន

ភាពភា� ប្់រត (ដូចរបូ ៥-១៥), ចូលក�ុងបសួហតឋ់តិិវន�គង។់ ចូលក�ុង

រមា� បក់្រមតិេ្រជ, ែតសតមិា� ស់ចបំាចដ់ឹងថាខ�ួនឯងកពុំងហតគ់ង។់ 

ត្រម�វេពលេវលកនែ់តយូរកនែ់តល�, ែតអចេធ�េពលេវលយូរប៉ុណា� គឺ
េធ�េពលេវលយូរប៉ុេណា� ះ។ 

ហូតឥរយិាបថ─ៃដពីររមួដបេ់ចញពីរមា� ប ់ (ដូចរបូ ៥-១៦), េដះ

ស� នភាពអង�ុយបតេ់ស�។ 
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៣. យន�ករនងិេគាលសីលធម៌របស់លហំត់ 

(១) សណំុំលហំត់ទមីយួ 

សំណំុលំហតទ់ីមយួេហថាលំហត្់រពះពុទ�សែម�ងៃដមយួពន។់ 

្រពះពុទ�សែម�ងពនៃ់ដ, េមលេឈ� ះកតន់យ័, គដូឺច្រពះពុទ�មយួពនៃ់ដ, 

េពធិសត�មយួពនៃ់ដសែម�ងៃដ។ ្របាកដណាស់, ពកួេយងមនិអចេធ�
មយួពនច់លនា, េលកអ�កចកំច៏មំនិបាន, ទងំេធ�ឲ្យេលកអ�កហត់

្រទមំនិបាន។ សំណំុលំហតេ់នះពកួេយងតមរយៈ៨ចលនាមូលដ� ន

សម��តំណាងឲ្យនយ័មយួជានែ់បបេនះ។ ប៉ុែន�, តមរយៈផលបះ៉ពល់

របស់ចលនាេនះេធ�ឲ្យរយែខ្សវណ� របស់រងកយពួកេយងវយេបកទងំ

អស់។ ខ�ុ ំ្របាបអ់�ករល់គា� , េហតុអ�ីនិយាយថាគងហ់� ពួកេយងេទបចប់

េផ�មគឺឈរេនេលជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់េដម្បហីត?់ េដយសរពួកេយងមនិ

្រគានែ់តេដរែខ្សវណ� មយួទង, ែខ្សវណ� ពីរទង, ពីរែខ្សរនិ-ទូ, ផ�ូវែខ្សវណ� ៨

ខុសគា� , ពួកេយងេទបចបេ់ផ�មគឺរយែខ្សវណ� ទងំអស់វយេបក, រយែខ្សវ

ណ� េធ�ចលនាក�ុងេពលដណំាលគា� , ែបបេនះពួកេយងេទបចបេ់ផ�មគឺ
បានឈរេនេលជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់េដម្បហីតរ់ចួេហយ។ 

សំណំុចលនាេនះេពលែដលកំពុងេធ�មាន“សន�ងឹ”មយួនិង

“ស្រមាក” មយួត្រម�វយ៉ាងេនះ, ៃដនងិេជងជាកល់ក្់រត�វសហករល�, 

តមរយៈសន�ឹងមយួស្រមាកមយួ, អចយកកែន�ងមនិរលូនទងំអស់

របស់រងកយេលកអ�កវយ្រសឡះទងំអស់។ ្របាកដណាស់, េលក

អ�កេធ�សំណំុចលនាេនះ, េបសិនខ�ុ ំមនិដំេឡងឲ្យេលកអ�កសំណំុ“យន�

ករ”េនះ, គាតម់និេផ�មផលបះ៉ពល់។ េពលែដលសន�ឹង, គឺសន�ងឹ

េដយយឺតៗ, ទញរងកយទងំមូល្រតងដ់ល់ចំណុចប៉ូល, សូម្បែីត
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ដូចែបងែចកេលកអ�កក� យជាមនុស្សពីរនាក។់ រងកយដូចជាសន�ឹងដ៏

ខ�ស់ដធ៏ំ។ គា� នគនំិតណាមយួ។ េពលែដលស្រមាក្រត�វករស្រមាក     

ភា� មៗ, សន�ឹងដល់ចំណុចប៉លូរចួស្រមាកមយួរេំពច។ េនេ្រកមផលបះ៉

ពល់េនះគឺដូចជាថងែ់ស្បក្រត�វចុចេពៀចភា� ម, ឈេីនាះរញុេចញេទ; 

េលកៃដកលណាឈមី�ងេទៀត្រស�បចូលមក, េ្រសចចូលមក, ្រស�ប

ចូលថាមពលថ�ី, េនេ្រកមផលបះ៉ពល់របស់យន�ករមយួេនះកអ៏ច

វយ្រសឡះកែន�ងែដលមនិ្រសឡះ។ 

េពលែដលសន�ឹង, ែកងេជងេ្របកមា� ងំជានចុ់ះេ្រកម, ក្បោលេ្រប
កមា� ងំេឆា� ះេឡងកពូំល, គឺដូចយករយែខ្សវណ� ៃនរងកយទងំមូល

របស់េលកអ�ក, សុទ�ែតទញេបកទងំអស់, បនា� បម់ក, ម�ងេទៀត

ស្រមាកភា� មៗ។ សន�ឹងរចួេហយ, ្រត�វករស្រមាកភា� មៗ, គឺតមរយៈ

ផលបះ៉ពល់មយួែបបេនះេធ�ឲ្យរងកយវយេបកទងំអស់មយួរេំពច។ 

្របាកដណាស់, េយងខ�ុ ំេនែត្រត�វករដំេឡងឲ្យេលកអ�កយន�, ដំេឡង

យន�ករ្រគប្់របេភទ។ េដមៃដេពលែដលកពុំងសន�ឹង្រត�វករេ្របកមា� ងំ, 

េ្របកមា� ងំេដយយឺតៗ, េ្របកមា� ងំេធ�ដល់ែដនកំណត។់ តវវង្សសែម�ង

េដរអវជិ�មាន៣វជិ�មាន៣, ភាពពិតមនិ្រគានែ់តជាេដរអវជិ�មាន៣វជិ�មាន

៣, េដមៃដកជ៏ារយែខ្សវណ� បេណា� យទទងឹ, សុទ�ែត្រត�វករវយេបក, 

សុទ�ែត្រត�វករយកវសន�ឹងេបក, ពួកេយងេទបចបេ់ផ�ម, រត្់រតងដ់ល់រយ

ែខ្សវណ� ្រសឡះទងំអស់។ បសួហតគ់ងហ់� ធម�ត, មនិរបហ់តឈ់,ី 

បសួហតព់តិ្របាកដចបេ់ផ�មក្៏រត�វែតជាែខ្សវណ� មយួទញរយែខ្ស          

វណ� ។ ចងយ់ករយែខ្សវណ� ទញេបកទងំអស់្រត�វែតឆ�ងកតឆ់ា� ែំខយឺត

និងយូរ, ប៉ុនា� នឆា� ។ំ ពកួេយងេទបចបេ់ផ�មេដយផា� ល់រតដ់ល់រយែខ្ស     
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វណ� វយេបកទងំអស់, ដូេច�ះពកួេយងបានឈរេនេលជានថ់ា� កដ់ខ៏�ស់

េដម្បហីតរ់ចួេហយ។ អ�ករល់គា� ្រត�វករកនជ់ាបច់ំណុច្រគឹះេនះ។ 

ម�ងេទៀតខ�ុនំិយាយបន�ចិឥរយិាបថឈរគនំរ, ឈរ្រតងេ់ជងពីរេបក

ទូលយេស�ស� , ត្រម�វឈរ្រតងត់មធម�ត, មនិត្រម�វឈរ្រតងេ់ជងពីរ

ផ�ឹមគា� , េដយសរេយងខ�ុទំីេនះគា� ន្របកររបស់ក្បោចគុ់ន, គងហ់� ជា

េ្រចនគមឺកពីជំហររបស់ហតក់្បោចគុ់ន។ ពុទ�វង្សសែម�ងេ្របាសសត�

េលកទងំឡាយ, មនិអចជាហូតចូលក�ុងជានចិ�។ ពីរកែន�ង្រតគាកនងិ

ជង�ងជ់ាស� នភាពបន�ូរ, េជងបតេ់កងបន�ចិ។ បនា� បព់ីេកងបន�ិចែខ្ស     

វណ� េនះគឺ្រសឡះ, េលកអ�កឈរ្រតងរ់ចួេហយែខ្សវណ� គឺងបរ់ងឹ, គឺមនិ

្រសឡះ។ រងកយរក្សោប�្ឈរ្រតង,់ រងកយទងំមូលស្រមាក, 

ទងំ្រស�ងពីក�ុងដល់េ្រកសុទ�ែតជាស្រមាក, ប៉ុែន�ស្រមាកកម៏និរលុង, 

ក្បោលរក្សោប�្ឈរ្រតង។់ 

េពលែដលហតគ់ង៥់សំណំុលំហតសុ់ទ�ែត្រត�វបទិែភ�ក, ប៉ុែន�េពល

ែដលពួកេយងេរៀនេលកអ�ក្រត�វករេមល, េន្រត�វែតេបកែភ�ក, េមល

ចលនាេធ�តមស�ងដ់ឬអត។់ េរៀនេចះេហយ្រតឡបេ់ទេពលខ�ួនឯង

ហត្់រត�វករបិទែភ�ក។ អណា� តបះ៉ដំបូលេធ�ញ, េធ�ញគមា� តពីគា� , មាត់

បបូរមាតប់ិទជតិ។ េហតុអ�ី្រត�វករអណា� តបះ៉ដបំូលមាតន់?៎ អ�ករល់គា�

ដឹងហតគ់ងព់ិត្របាកដ, វមនិ្រគានែ់តជាេដរតមវងស់កលរកេ់លៃផ�

ប៉ុេណា� ះេទ, េនខងក�ុងរងកយ, ែខ្សវណ� េនះ្របសព�គា� បេណា� យទទងឹ

សុទ�ែតកពុំងេដរ, មនិ្រគានែ់តជាេលៃផ�, េលសររីង�ខងក�ុងសុទ�ែតមាន

ែខ្សវណ� , ចេនា� ះៃនសររីង�ខងក�ុងសុទ�ែតមានែខ្សវណ� , ្របអបម់ាតគ់ឺ
ទេទ, ដូេច�ះលំហូរថាមពលវេនខងក�ុងពងឹែផ�កេលចុងអណា� តពួក
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េយងេដម្បចីងស� នបេង�នែខ្សវណ� េពលេធ�ចលនា, ទុកឲ្យថាមពលតម 

រយៈចុងអណា� តហូរឆ�ងមក។ មាតប់បរូមាតេ់នាះបទិជតិជាកែ់ស�ងគចឺង

ស� នេ្រក, ថាមពលេលែស្បកអចហូរឆ�ង។ េហតុអ�ីេធ�ញ្រត�វករគមា� ត

ពីគា� ? េដយសរេពលែដលកំពុងហតគ់ង,់ េបសិនេធ�ញគឺខតំងឹ, 

ថាមពលេនះេនក�ុងដំេណ រករេធ�ចលនាវនឹងេធ�ឲ្យេធ�ញេលកអ�ក

កនែ់តខកំនែ់តតងឹ, កនែ់តខកំនែ់តតងឹ។ កែន�ងណាមនិស្រមាក, 

កែន�ងេនាះគឺមនិអចទទួលបានករវវិត�និងហតេ់ពញេលញ, ដូេច�ះ

កែន�ងណាកនែ់តតឹង, ចុងេ្រកយគឺេធ�ឲ្យវេនសល់ហតម់និបាន, គា� ន

បំែប�ង, វវិត�មនិបាន, េធ�ញ្រត�វករគមា� តពីគា� , វគនឺឹងស្រមាកចុះមក។ 

ត្រម�វរបស់ចលនាជាមូលដ� នគឺែបបេនះ។ ក�ុងចំេណាមមានចលនា

ផា� ស់ប�ូរ៣េនក�ុងគងហ់� ពួកេយងនាេពលអនាគតេនែតនឹងេលចេឡង, 

េយងខ�ុ ំយកវសែម�ងបន�ចិ។ 

ៃដពរីរមួដប។់  រមួដបេ់នះកភំនួៃដគឺរបេស�, េដមៃដគឺេលកេឡងមក, 

ពីរកែន�ងេក��កនិងជំនីេនះគមឺានចេនា� ះ។ េបសិនកែន�ងេក��កនងិជនំីេនះ

េត្ប�តងបផ់�ូវថាមពលនឹង្រត�វេត្ប�តងប។់ ចុង្រមាមៃដមនិអចដកេ់ទ

ដល់េលមុខ, ្រត�វករេនមុខ្រទ�ង, កម៏និអចែផ�កជតិរងកយ។ ្របអប់

បាតៃដគឺមានចេនា� ះ, គល់បាតៃដរមួបទិឲ្យតងឹ។ អ�ករល់គា� ចងចំ

ចលនាេនះ, េនះជាចលនាែដលពួកេយងេធ�េឡងវញិជាេ្រចនដង។  

្រត�តៃដេពះេ្រកម។ េដមៃដ្រត�វករេលកេឡង, េពលហតគ់ងជ់ាក់

លក្់រត�វករេលកេឡង， េយងខ�ុ ំសែម�ងឥរយិាបថេនះកជ៏ាមានេគាល

សីលធម។៌ ពីរកែន�ងេក��កឆ�ងឹជំនីគា� នចេនា� ះ, ថាមពលេនះរបស់េលក

អ�កគនឺឹងេត្ប�តងប,់ ្រសឡះឆ�ងមកមនិបាន។ េពលែដលេធ�, ្រប�សៃដ
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េឆ�ងេនក�ុង, ្រសីៃដស� ំេនក�ុង។ ត្រម�វចេនា� ះរវងៃដនិងៃដគឺមយួបាតៃដ, 

មនិអចែផ�កជតិគា� ; ចេនា� ះរវងៃដនងិរងកយគឺពីរបាតៃដ, កម៏និអច

ែផ�កជតិរងកយ។ េហតុអ�ីន,៎ េដយសរអ�ករល់គា� ពួកេយងដងឹថា

មានផ�ូវថាមពលក�ុងនងិេ្រកជាេ្រចន, ធម�ក�ន�មយួេនះរបស់ពួកេយងគឺ
ពឹងែផ�កហ� លូនេដម្បវីយេបក, ជាពិេសសគឺេស��វុឡីាវគុងខងេលៃដ។ 

ភាពពិត, េស��វុឡីាវគុងវគជឺាវលមយួ, េនេលទ្រមងអ់ត�ិភាពៃនរង

កយេន្រគបអ់វកសសុទ�ែតមាន, មនិ្រគានែ់តជាេស��វុឡីាវគុងេនះៃន

រងកយសចរ់បស់ពកួេយង។ វលេនះរបស់វធំណាស់, សូម្បែីតេលស

ហួសៃផ�មុខបាតៃដៃនរងកយសចេ់លកអ�ក, សុទ�ែត្រត�វបានវយេបក, 

ដូេច�ះពួកេយងពឹងែផ�កហ� លូនេដម្បវីយ{េបក}។ ខងេលៃដេនះមាន

ហ� លូនកំពុងបង�ិល, ៃដទងំពីរសុទ�ែតនឹងមាន, ដូេច�ះមនិបានយកវ

ែផ�កជតិគា� ។ េពលែដលហតគ់ងច់បថ់ាមពលេនេលៃដេពលកំពុង្រត�ត

ៃដេពះេ្រកមថាមពលធំខ� ងំណាស់។ េគាលបំណងមយួេផ្សងេទៀត

របស់្រត�តៃដេពះេ្រកមគពឺ្រងឹងហ� លូនេនេពះេ្រកមរបស់េលកអ�ក

និងដុំធានេនាះៃនតនធានរបស់េលកអ�ក។ ដុំធានេនាះ្រត�វករេកត

េចញមករបស់ជាេ្រចនៗ, របម់ុនឺនិងេ្រចនេទៀត។ 

េនមានចលនាមយួេទៀត, េហថាភា� ប្់រតេថរ, ពួកេយងេហកត់

ថាភា� ប្់រត។ អ�ករល់គា� េមលភា� ប្់រតេនះ, ជាកែ់ស�ងគឺមនិែមន{េធ�}

តមអំេពចិត�។ ្រមាមៃដេមគបឺ�្ឃរេឡងមក, បង�ជារបូពង្រកេព, ្រមាមៃដ

ជាមូលដ� នគឺរមួគា� បន�ិច, ្រមាមៃដខងេ្រកមគទឺល់នឹងចុង្រមាមៃដខង

េល, ជាកែ់ស�ងគឺជាែបបេនះ។ េពលភា� ប្់រត, ្រប�សៃដេឆ�ងេនេល, ្រសី

ៃដស� ំេនេល។ េហតុអ�ីែបបេនះ? េដយសរ្រប�សជាកយវជិ�មានសុទ�, 
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្រសីជាកយអវជិ�មានសុទ�។ ្រប�ស្រត�វកររតឹត្បតិវជិ�មានរបស់េលកអ�ក, 

អភវិឌ្ឍអវជិ�មានរបស់េលកអ�ក; ្រសី្រត�វកររតឹត្បតិអវជិ�មានរបស់េលក

អ�ក, អភវិឌ្ឍវជិ�មានរបស់េលកអ�ក, សេ្រមចបានតុល្យភាពអវជិ�មាន-

វជិ�មាន, ដូេច�ះ្រប�ស្រសីមានចលនាមនិដូចគា� ។ េពលភា� ប្់រត, េដមៃដ

្រត�វករេលកេឡង, ជាកល់ក្់រត�វករេលកេឡងមក។ អ�ករល់គា� ដឹង

តនធានេនះរបស់ពួកេយង, េ្រកមផ�ិតពីរ្រមាមៃដគជឺាមជ្ឈមណ� ល

របស់តន, កជ៏ាមជ្ឈមណ� លរបស់ហ� លូនពួកេយង, ដូេច�ះភា� ប្់រតេនះ

្រត�វែតេឆា� ះចុះេ្រកមបន�ិច, ទីតងំែដល្រទជាបហ់� លូនេនះ។ មនុស្សខ�ះ, 

េពលស្រមាកស្រមាកែតៃដ, េជងគា� នស្រមាក, េជងក្៏រត�វករសហករ

ស្រមាកក�ុងេពលដណំាលគា� , សន�ឹងក�ុងេពលដំណាលគា� ។  

 (២)សណំុំលហំត់ទ២ី 

សំណំុលំហតទ់ីពីរេហថាលំហតឈ់រឱបហ� លូន។ ចលនា

សម��បង�ួរ, មានែត៤ចលនាឱបកង,់ េរៀនភា� មេចះភា� ម, ប៉ុែន�ក្រមតិ

លំបាកធំបង�ួរ, ត្រម�វក្រមតិកមា� ងំខ�ស់។ ខ�ស់េនកែន�ងណា? 

េដយសរជាធម�តគឺហតគ់ងឈ់រគនំរសុទ�ែតត្រម�វឈរនឹងេថរេនទី
េនាះ, ឈរក�ុងេពលេវលដយូ៏រ, ៃដ្រត�វករេលកេឡងេពលេវលដយូ៏រ, 

នឹងមានអរម�ណ៍ថាៃដទងំពីរេឡងចុក, ដូេច�ះត្រម�វក្រមតិកមា� ងំខ�ស់   

បង�ួរ។ ឥរយិាបថឈរដូចគា� នឹងសំណំុលំហតទ់មីយួ, ប៉ុែន�គា� នសន�ងឹ, 

គឺឈរេដយស្រមាកប៉ុេណា� ះ។ មាន៤ចលនាមូលដ� ន, សុទ�ែតជាស�ិត

ក�ុងចលនាឱបកង,់ េលកអ�កកុំេឃញថាចលនាសម�� , មានែត៤

ចលនាមូលដ� ន, េដយសរបសួហតម់ហធម,៌ មនិអចចលនា

នីមយួៗ្រគានែ់តស្រមាបហ់តេ់ចញ្របេភទគងអ់�មីយួ, ឬក្៏រគានែ់ត
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ស្រមាបហ់តរ់បស់អ�ីបន�ិច, ចលនានីមយួៗ្រត�វករវវិត�និងហតរ់បស់ដ៏

េ្រចន, េបសិនរបស់នីមយួៗសុទ�ែតេ្របចលនានមីយួៗេដម្បវីវិត�និងហត,់ 

េនាះគឺមនិបាន។ ខ�ុ ំ្របាបេ់លកអ�ក, ្របករខ�ុ ំដំេឡង{េន}ទីតងំេពះ

េ្រកមឲ្យេលកអ�ក, េនក�ុងធម�ក�ន�មយួេនះរបស់ពកួេយង្រត�វករបេង�ត

េចញជារបស់របព់នរ់បម់ុនឺ, ្របេភទរបស់នមីយួៗេលកអ�កសុទ�ែត្រត�វ

ករេ្របចលនាេដម្បេីធ�, េលកអ�កគិតសកេមល, ចលនារបព់នរ់ប់

មុនឺ, មយួៃថ�េលកអ�កកហ៏តម់និចប,់ េធ�ឲ្យេលកអ�កេនឿយហតេ់ស�រ

ស� បេ់លកអ�កកម៏និ្របាកដថាចងចបំាន។ 

មាន្របេយាគមយួេហថាមហធមង៌យ្រស�លនិងសម��បំផុត, 

េនេលក្រមតិម៉ា្រក�្រគបសង�តទ់ងំមូល្របករទងំអស់កពុំងវវិត�និង

ហត,់ ដូេច�ះជាញឹកញាបេ់នេពលបសួហតឋ់តិិវន�គង,់ គា� នចលនា

ផ�ុយមកវញិវវិត�នងិហតប់ានល�ជាង។ េពលែដលចលនាសម��កជ៏ា

ក�ុងេពលដំណាលគា� េនេលក្រមតិម៉ា្រក�្រគបសង�តរ់បស់ជាេ្រចនៗកពុំង

វវិត�និងហត។់ ចលនាកនែ់តសម�� , អចេលកអ�កវវិត�និងហត់

កនែ់តេពរេពញ, េដយសរែតវេនេលក្រមតិម៉ា្រក�កំពុង្រគបសង�ត់

ទងំអស់វវិត�នងិហត។់ សំណំុគងេ់នះរបស់ពកួេយងមាន៤ចលនាឱប

កង,់ េពលែដលេលកអ�កឱបកងគ់នឺឹងទទួលដឹងបាន, េនចេនា� ះៃដ

ទងំពីររបស់េលកអ�កនងឹមានហ� លូនធំកពុំងបង�ិលេនខងក�ុង។ 

មនុស្សហតគ់ងេ់ស�រែតនរណាៗសុទ�ែតអចទទួលដឹងបាន។ េពល

កំពុងហតលំ់ហតឈ់រឱបហ� លូន, មនិអនុ�� តមនុស្សណាមយួ

អ្រង�នមកអ្រង�នេទែបបដូចគងហ់� ែដល្រត�វរងកយភា� បអ់�ីមយួ, ទងំ

េលតទងំរត,់ េនះមនិបាន, េនះមនិែមនជាហតគ់ង។់ េលកអ�កេមល
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អង�ពុទ�, អង�តវ, អង�អទិេទពណាទងំេលតទងំរត,់ អ្រង�នមកអ្រង�ន

េទទ្រមងែ់បបេនាះ? គា� ន។ 

(៣) សណំុំលហំត់ទ៣ី 

សំណំុលំហតទ់ី៣េហថាលំហតេ់្រសច្រសឡះពីរប៉លូ។ សំណំុ

លំហតេ់នះកជ៏ាសម��បង�ួរ។ លំហតេ់្រសច្រសឡះពីរប៉ូល, តម

េឈ� ះកតន់យ័ជាកែ់ស�ងគឺ្រត�វករយកថាមពលវយេទដល់“ប៉ូល”

ទងំពីរ។ ពីរប៉ូលៃនច្រកវលគា� នែដនេនះធំប៉ណុា� , េលកអ�កគិត្រសៃម

មនិដល់, ដូេច�ះកគ៏ា� នសកម�ភាពគំនតិ។ ពួកេយងហតគ់ងគ់ឺេធ�
បេណា� យតមយន�ករ, ៃដេលកអ�កគបឺេណា� យតម“យន�ករ”

ែដលខ�ុ ំដំេឡងឲ្យេលកអ�កេដម្បដីំេណ រករ។ សំណំុលំហតទ់ីមយួក៏

មាន្របេភទយន�ករេនះ, ៃថ�ទីមយួេរៀនគងម់និសែម�ងឲ្យអស់េលកអ�ក

ជាកែ់ស�ងគឺេលកអ�កមនិ{ទន}់ហតស់� តសំ់ណំុ្របករេនះ, ដបំូងមនិ

ទុកឲ្យេលកអ�កេទរក, ខ� ចេលកអ�កចមំនិបាន។ ភាពពិតេលកអ�ក

រកេឃញថាេពលែដលេដមៃដទងំពីររបស់េលកអ�កសន�ឹង,  ស្រមាក

កលណា, ៃដេនាះរបស់េលកអ�កនឹង្រតឡបម់កេដយខ�ួនឯង,             

អែណ� ត្រតឡបម់កេដយស�័យ្របវត�ិ, េនះជាកែ់ស�ងគឺ“យន�ករ”េនាះ

ែដលខ�ុ ំដំេឡងឲ្យេលកអ�កកំពុងេផ�មផលបះ៉ពល់, តវវង្សេហថាៃដ    

អែណ� ត្រសល។ េបសិនេពលែដលេលកអ�កេធ�ចបច់លនាមយួេលក

អ�ករកេឃញថាៃដេនាះអ៎, គាតខ់�ួនឯងកំពុងេហរេឆា� ះេចញេធ�ចលនាទី
ពីរ, សន្សមឹៗ្រសបតមេពលេវលេលកអ�កហតគ់ងយូ់រេទ, េលកអ�ក

គឺអចពិេសធបានកនែ់តច្បោស់លស់, ្របករទងំេនះេ្រកយពីខ�ុ ំ

សុទ�ែតដំេឡងឲ្យអ�ករល់គា� នឹងេធ�ចលនាេដយស�័យ្របវត�ិ។ ភាពពិត
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្របេភទយន�ករេនះ, េពលធម�តេនេពលែដលេលកអ�កខ�ួនឯងគា� ន

ហតគ់ង,់ គងេ់នេ្រកមផលបះ៉ពល់របស់យន�ករៃនហ� លូនហត់

មនុស្ស, េ្រកយមកលំហតទ់ងំអស់សុទ�ែតមាននាតំម្របករេនះ។ 

ដូេច� ះឥរយិាបថរបស់លំហតភ់ា� ប្់រសឡះពីរប៉ូលនងិលំហតឈ់រឱប

ហ� លូនគឺដូចគា� , គា� នសន�ឹង្រគានែ់តជាឈរេដយស្រមាក, ៃដមាន

ចលនាពីរ្របេភទ។ មយួគឺជាៃដមយួេឡងចុះ, េពលគឺៃដមយួេលកេឡង

េល, ៃដមយួទមា� កចុ់ះេ្រកម, បនា� បម់កមយួេនះេឡងេទ, មយួេនះចុះ, 

េទវញិេទមក, មយួេឡងមយួចុះគឺម�ង, សរបុេធ�៩ដង, េពលដល់៨ដង

កន�ះៃដមយួេទៀតេឡងតម។ បនា� បម់កគឺៃដពីរេឡងចុះ, កេ៏ធ�៩ដង, 

អនាគតមានមនុស្សចងេ់ធ�េ្រចនជាង, បេង�នចំននួដងហតគ់ងេ់លក

អ�កគឺ្រត�វែតេធ�១៨ដង, ចបំាច្់រត�វែតធានាគឺជាេលខ៩េនះ, េដយសរ

បនា� បព់ដីល់៩រចួេហយគាត្់រត�វករែ្របយន�ករ, កណំតេ់ថរេន៩។ 

អនាគតេនេពលែដលេធ�មនិអចរែមងរបេ់លខ, យន�ករដខ៏� ងំរចួ

េហយដល់េលកទី៩គាតខ់�ួនឯងគឺេទេធ�ហូតឥរយិាបថ, យន�ករ

ស�័យ្របវត�ិែ្របកលណាៃដេនះគនឺឹងេក� បមកឲ្យេលកអ�ក, េលកអ�ក

មនិចបំាចរ់បេ់លខ, ធានាថាេលកអ�កេធ�េហយេលកៃដេឡងចុះ៩ដង

ភា� មៗគនឺឹងេទេធ�រញុបង�ិលហ� លូនឲ្យេលកអ�ក។ េ្រកយមកមនិអច

រែមងរបេ់លខ, េដយសរហតគ់ងគ់ឺជាសភាពគា� នបណំង, សភាព

មានបំណងជាកែ់ស�ងគឺ្របកន។់ ដល់េលជានថ់ា� កខ់�ស់រចួេហយបសួ

ហតគ់ា� នសកម�ភាពគនំិត, ទងំ្រស�ងជាសភាពគា� នបំណង។ ្របាកដ

ណាស់, មានមនុស្សនិយាយចលនាខ�ួនវគឺជាសភាពមានបំណង, េនះ

ជាករយល់ដឹងខុសឆ�ង។ េបនិយាយចលនាេនះគឺសភាពមានបំណង, 
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សួរថា្រពះពុទ�េនាះេនែត្រត�វករវយក្បោចៃ់ដ, ្រពះសង្ឃឆានចុងនិងក�ុង

វត�, េនែត្រត�វករភា� ប្់រត, េនែត្រត�វករអង�ុយសមាធិ, ្រទឹស�ីសភាព

មានបំណងគឺសំេដេលចលនាក្បោចៃ់ដេ្រចនតចិឬ? េតេនចលនាេ្រចន

តិចកំណតស់ភាពមានបំណងឬសភាពគា� នបំណងឬ? ចលនាេ្រចន

ជាកែ់ស�ងគឺមាន្របកន,់ ចលនាតិចគឺគា� ន្របកន?់ មនិេដយសរ

ចលនាខ�ួនវ, គឺសំេដេលក�ុងមេនាគតិមាន្របកនឬ់អត,់ មានរបស់

សភាពមានបំណងដកចុ់ះមនិបានឬអត,់ គឺជាចតិ�េនះ។ ពួកេយងហត់

គងក់ជ៏ាេធ�បេណា� យតមយន�ករ, សន្សមឹៗរញុចតិ�សភាពមានបំណង

េនះេចល, គា� នសកម�ភាពគំនិត។ 

ក�ុងដំេណ រករេឡងចុះេនះអចេធ�ឲ្យរងកយពួកេយងសេ្រមច

បាន្របេភទវវិត�នងិហតព់ិេសសមយួ, ក�ុងេពលដណំាលគា� ក�ុងដំេណ រ

ករេឡងចុះ, អចវយេបក្រចកផ�ូវេនកពូំលក្បោលរបស់រងកយមនុស្ស

ពួកេយងេហថាេបកកំពូល, កអ៏ចវយេបក្រចកផ�ូវេ្រកមេជង។ ្រចកផ�ូវ

េ្រកមេជងមនិ្រគានែ់តជាមយួចំណុចេស��យុងឈន, វគឺជាវលមយួ។ 

េដយសររងកយមនុស្សេនអវកសេផ្សងមានទ្រមងអ់ត�ិភាពខុសគា� , 

រងកយេនក�ុងដំេណ រករហតគ់ងក់ក៏ពុំងបន�ព្រងកីទូលយ, ចំណុះ

របស់គងក់ន៏ឹងមយួៃថ�កនែ់តធ,ំ ដូេច�ះគាតេ់លសហួសទងំរងកយ

មនុស្សេលកអ�ក។ 

េនក�ុងដំេណ រករហតគ់ងេ់លក្បោលនឹងេបកកពូំល, េបកកពូំល

ែដលពួកេយងនិយាយនិងេបកកពូំលែដលមចុីងនិយាយគឺមនិែមនេរឿង

ែតមយួ, េបកកំពូលែដលមចុីងនិយាយគឺវយេបកេស��ប៉ាយហួយ, 

េហយេដតចូលក�ុងេស� រសីមយួទង, វជា្របេភទេបកកំពូលេនះ, វជា
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វធិីស�ស�បសួហតែ់ដលមចុីងសែម�ង។ ែដលេយងខ�ុ ំសែម�ងមនិែមន

េបកកពូំលេនះ។ េបកកពូំលែដលេយងខ�ុ ំសែម�ងគឺជាផ្សោរភា� បេ់ទវញិ

េទមករវងច្រកវលនងិខួរធ,ំ អ�ករល់គា� ដឹងបសួហតពុ់ទ�សសនាធម�

តគាតក់ម៏ានេបកកំពូល, ប៉ុែន�មនុស្សដត៏ចិដងឹ, កម៏ានក�ុង{ធម�ក�ន�}

បសួហតខ់�ះេពលកំពូលក្បោលេបកផ�ូវេ្របះមយួគឺមានអរម�ណ៍ថាល�

ណាស់, ភាពពតិេនាះេនែតខុសឆា� យណាស់។ េបកកពូំលពិត្របាកដ, 

្រត�វករសេ្រមចបានក្រមតិណា? ទងំអស់ឆ�ឹង្រគបក្បោល្រត�វករវយ

េបកអស់,  បនា� បម់កវនឹងបង� ញេចញ្របេភទស�័យ្របវត�ិមយួេបក    

បិទ, េបកបិទ, ស� នភាពេបកបិទជានិច�, ជានិច�រក្សោករផ្សោរភា� បេ់ទវញិ

េទមកជាមយួមហច្រកវល,  ជាស� នភាពមយួែបបេនះ,  េនះគឺេបក

កំពូលពតិ្របាកដ។ ្របាកដណាស់គឺមនិែមនលលដក៍្បោលៃនអវកស

េនះ, េនអវកសេនះអចដប៏នា� ចមនុស្ស, ែតគឺេនអវកសេផ្សង។ 

សំណំុគងហ់� េនះេធ�េទសម��បង�ួរ,  ត្រម�វឥរយិាបថឈរគំនរគឺ
ដូចគា� នងឹសំណំុលំហតព់ីរមុន,  មនិដូចសំណំុលំហតទ់ីមយួមាន

សន�ឹង,  ប៉ុនា� នសំណំុលំហតេ់្រកយមកសុទ�ែតគា� នចលនាសន�ឹង,

សុទ�ែតជាឈរ្រតងស់្រមាក, រក្សោទ្រមងម់និផា� ស់ប�ូរ។ េនក�ុងេពលេឡង

ចុះអ�ករល់គា� យកចិត�ទុកដក,់  ៃដេនះេហថាេធ�បេណា� យតម         

យន�ករ,  ភាពពិតសំណំុលំហតទ់ីមយួកជ៏ាេធ�បេណា� យតមយន�ករ,

េពលែដលេលកអ�កេធ�សន�ងឹេនាះចប,់  បនា� បព់ីស្រមាកៃដេនាះេដយ

ខ�ួនឯងអែណ� តមកវញិ, េដយខ�ួនឯងេទរមួដប,់  េយងខ�ុ ំសុទ�ែតដំេឡង

“យន�ករ”ែបបេនះ។  ពួកេយងហតច់លនាគឺេធ�បេណា� យតម  

“យន�ករ”, ព្រងងឹ“យន�ករ”េនះ។  មនិទមទរេលកអ�កខ�ួនឯង
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ហតគ់ង,់  េលកអ�កេធ�ចលនាគឺេដម្បពី្រងឹង“យន�ករ”េនះ,         

“យន�ករ”េនះគាតអ់ចេផ�មបានផលបះ៉ពល់េនះ។ ចូរក� បឲ់្យល�

ចំណុច្រគឹះេនះ,  េធ�្រត�វេហយេលកអ�កនងឹអចរកបានអត�ិភាពរបស់

“យន�ករ”េនះ។ គមា� តរវងៃដនងិរងកយមនិេលស១០សងទ់ីែម្៉រត, 

ចបំាចេ់នខងក�ុងវសិលភាព១០សងទ់ីែម្៉រតេដម្បពីិេសធទ្រមង់

អត�ិភាពរបស់គាត។់ មនុស្សខ�ះស្រមាកមនិល�, ែតងែតពិេសធមនិ 

េចញ, សន្សមឹៗេធ�េលកអ�កអចពិេសធេចញមក។ ហតគ់ងគ់ឺគា� ន

អរម�ណ៍និងគនំិតឱបឈេីឡងេល, កម៏និមានទស្សនាទនេ្រសចឈី
ចូលក�ុង, សង�តឈ់{ីចូល}។ ៃដរហូតគទឺល់មុខរងកយ។ ប៉ុែន�មាន

ចំណុចមយួ, មនុស្សខ�ះេនកែន�ងរងកយេនះគមា� តគជឺិត,  ដល់កែន�ង

មុខេនះខ� ចបះ៉្រត�វមខុ, េហយទញេចញ, ៃដឃា� តមុខឆា� យេពកេនះមនិ

បាន។ រហូត្រត�វករចុះមកេឡងេទែផ�កជតិមខុ, េឡងេទចុះមកែផ�ក

ជិតរងកយ, ឲ្យែតមនិបះ៉សេម��កបំពកគ់ឺបាន។ េពលេធ�ជាកល់ក្់រត�វ

ករេយាងតមចំណុច្រគះឹេនះ។ េបេលកអ�កេធ�្រត�វបនា� បព់ីេឡងេទ,  

ៃដមយួេឡងចុះេនះ, ្របអបប់ាតៃដេនះរហូតេនែតសំេដចូលក�ុង។ 

េពលៃដមយួេឡងចុះមនិបាន្រគានែ់តគតិអពំីៃដេនខងេល,

េដយសរេឡងនិងចុះអនុវត�ក�ុងេពលដំណាលគា� ,  ដូេច�ះៃដេនខង

េ្រកមេនះក្៏រត�វករដល់ទ,ី  េពលគឺទងំេឡងទងំចុះ,  េឡងចុះក�ុង

េពលដំណាលគា� ដល់ទី។  ៃដពីរេនមុខ្រទ�ងមនិអចរត្់រត�តេលគា� , ែបប

េនះ“យន�ករ”នងឹរេញ៉រៃញ៉។  ្រត�វកររតែ់ញកេចញ,  ៃដនីមយួៗ

្រគប្់រគងែផ�កមា� ងៃនរងកយ។  េដមៃដ្រត�វសន�ងឹ្រតង,់ សន�ឹង្រតងម់និ

េស�នឹងមនិស្រមាក, ៃដនងិរងកយគឺស្រមាកទងំអស់,  ប៉ុែន�ៃដ្រត�វករ
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សន�ឹង្រតង,់  េដយសរគឺេធ�បេណា� យតមយន�ករ,  នងឹទទួលដងឹបាន

មាន្របេភទ“យន�ករ”មយួ,  មាន្របេភទកមា� ងំមយួទញ្រមាមៃដ

េលកអ�កអែណ� តេឆា� ះេឡង។  ក�ុងេពលៃដពីរេឡងចុះ, ៃដអចែញក

េចញបន�ចិ, ប៉ុែន�មនិបាន{ែញក}ធំ, េ្រពះថាមពលគឺរតសំ់េដេឡង, ៃដ

ពីរេឡងចុះ{្រត�វ}ពិេសសយកចិត�ទុកដក។់ មនុស្សខ�ះេធ�ឱបឈេី្រសច

កំពូលទមា� បរ់ចួេហយ,  ្របអបប់ាតៃដៃនៃដេនះគឺែតងែតសំេដចុះយ៉ាង

េនះ,  េឆា� ះេឡងេទ្របអបប់ាតៃដ{ក}៏េលកេឆា� ះេឡង,  មនិបាន,  ្របអប់

បាតៃដ្រត�វករទល់មខុរងកយ។  េលកអ�កកុំេឃញេហ{េឈ� ះ}ថាគឺ
េឡងចុះ,  វគឺេដយសរយន�កររបស់ខ�ុ ំដំេឡងកំពុងេធ�,  យន�ករកំពុង

េផ�មផលបះ៉ពល់េនះ។  គា� នសកម�ភាពគំនតិណាមយួ,  ៥សំណំុលំ

ហតសុ់ទ�ែតគា� នសកម�ភាពគំនិត។  សំណំុលំហតទ់៣ីមាន្របេយាគ

មយួយ៉ាងេនះ៖ មុនេពលេធ�ចលនាេនះចូរគិតថាខ�ួនឯងជាបំពងម់យួ

ទេទ, ឬគគឺិតថាខ�ួនឯងជាបពំងព់ីរទេទ,  េគាលបំណងគឺទុកឲ្យេលក

អ�កែថមពត័ម៌ានយ៉ាងេនះចូល, េធ�ឲ្យថាមពលអចរលូនគា� នរងំស�ះ,

ចម្បងគឺេគាលបំណងេនះ។ ៃដ្រត�វករជាបាតៃដផា� ឈូក។ 

ខ�ុ ំសែម�ងបន�ិចអំពីរញុបង�ិលហ� លូន, រញុដូចេម�ច? េហតុអ�ី្រត�វករ

រញុបង�ិលហ� លូន?  េដយសរថាមពលេនះរបស់ពកួេយងែមនែទន

វយ{េចញ}ែសនឆា� យ,  ថាមពលេនះវយេឡងេទដល់ពីរប៉ូលរបស់

ច្រកវល, គា� នសកម�ភាពគនំិត, េនះគមឺនិដូចគងហ់� ធម�ត។  អ�ី្រស�ប

ឈធីានយ៉ាង,  ្របមូលឈទីីយីន,  េនះសុទ�ែតមនិទនរ់តេ់ចញផុតបាន

ែផនដី។  ពកួេយង្រត�វករឆ�ងធ�ុះែផនដី,  វយេឡងេទដល់ប៉លូរបស់

ច្រកវល។  ផ�តគ់ំនតិរបស់េលកអ�កខ�ួនឯងគមឺនិអចនឹកស� នបាន
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ប៉ូលេនាះៃនច្រកវលធំប៉ណុា� , ឆា� យប៉ុណា� , មនិអចគិតស� ន។  េលក

អ�កគគឺិតយ៉ាងេនះេពញមយួៃថ�កម៏និអចគតិបានដល់ក្បោលវធំប៉ុណា� ,

េលកអ�កកម៏និអចគតិបាន្រពំែដនរបស់ច្រកវលេនទណីា,  េបកែលង

អស់មេនាគតិរបស់េលកអ�ក,  ហតអ់ស់កមា� ងំេលកអ�កកគ៏តិមនិ       

ដល់។  ែតបសួហតព់តិ្របាកដជាកែ់ស�ងគឺសភាពគា� នបំណង, ដូេច�ះ

មនិេ្របសកម�ភាពគំនតិរបស់េលកអ�ក, េលកអ�កមនិចបំាច្់រគប្់រគង,

េលកអ�ក្រគានែ់ត្រគប្់រគងបេណា� យយន�ករេហយដំេណ រេដម្បេីធ�
ប៉ុេណា� ះ,  “យន�ករ”របស់ខ�ុ ំអចេផ�មផលបះ៉ពល់មយួែបបេនះ។ 

េពលកំពុងហតអ់�ករល់គា� យកចិត�ទុកដក,់  េដយសរថាមពលវយ

{េចញ}ដឆ៏ា� យ,  ដូេច�ះេពលដកហូតឥរយិាបថពួកេយង្រត�វករែថមឲ្យ

ហ� លូនេនាះបន�ិចកមា� ងំ, រញុគាតម់យួ,  េធ�ឲ្យថាមពលេនាះមយួព្រពិច

ែភ�កវយ្រតឡបម់កវញិ។  រញុបង�ិល៤ដងគឺបាន,  េបរញុេ្រចនជាង

េលកអ�កនឹងេហមេពះ។ ្រត�វបង�ិលបេណា� យ្រទនចិនាឡិក, េពលរញុ

មនិអចរញុធេំពករតេ់ចញដល់ខងេ្រករងកយគឺមនិបាន,  យក

{កែន�ង}េពះេ្រកម{គមា� ត}េ្រកមផ�ិតពីរ្រមាមៃដេធ�អក័្ស។  ែកងៃដ្រត�វ

េលកេឡង, បាតៃដគឺេផ�ក, កំភនួៃដគឺេផ�ក។  ចលនាេពលហតគ់ង់

កលដំបូងជាកល់ក្់រត�វករ្រតឹម្រត�វ,  មនិ្រតមឹ្រត�វគឺេធ�ឲ្យ“យន�ករ”

ទញេវៀច។ 

(៤) សណំុំគង់ហ� ទ៤ី 

សំណំុលំហតទ់ី៤េហថាលំហតវ់ងស់កលហ� លូន។ េយងខ�ុ ំបាន

េហតមនាមស័ព�ពីររបស់ពុទ�វង្សនងិតវវង្ស,  ចម្បងគទុឺកឲ្យអ�ករល់គា�

បានយល់ច្បោស់។ អតតីកលេយងខ�ុ ំេហថាបង�ិលមហហ� លូន។ 
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សំណំុលំហតេ់នះរបស់េយងខ�ុ ំមានចំណុច្រសេដៀងបង�លិវងស់កលធំ

របស់តវវង្ស, ប៉ុែន�ត្រម�វរបស់េយងខ�ុ ំខុសគា� ។ សំណំុលំហតទ់ីមយួគឺ
ត្រម�វយករយែខ្សវណ� វយេបកទងំអស់, ដូេច�ះសំណំុលំហតទ់ី៤គឺរយ

ែខ្សវណ� េធ�ចលនាក�ុងេពលដណំាលគា� ។ េនេលៃផ�រងកយមនុស្ស

មានែខ្សវណ� , បេណា� យក�ុងេ្រជរងកយមនុស្ស, ជានន់ីមយួៗ, ទី
ចេនា� ះសររីង�ខងក�ុងសុទ�ែតមានែខ្សវណ� , ដូេច� ះថាមពលរបស់ពួក

េយងរតដូ់ចេម�ច? មនិែមនដំេណ រកររបស់ែខ្សវណ� មយួឬពីរ, កម៏និែមន

ដំេណ រកររបស់៨ែខ្សវណ� ខុសគា� , េយងខ�ុ ំត្រម�វែខ្សវណ� ទងំអស់ៃនរង

កយមនុស្សេធ�ចលនាេបកក�ុងេពលដំណាលគា� , ដូេច� ះមកគឺខ� ងំក�

បង�ួរ,  េនាះគឺេបយកមខុនងិេ្រកយរងកយែបងែចកជាមុខពីរអវជិ�មាន

វជិ�មាន, េនាះជាកែ់ស�ងគឺរតត់មមខុនមីយួៗ, កជ៏ាេធ�ចលនាតមរល់

មុខទងំមូល។ ដូេច�ះពីេពលេនះតេទដរបណាេលកអ�កហតហ់� លូន

តហ� , ចូរយកគនំិតណាមយួអំពីរង�ិលវងស់កលពីមនុរបស់េលកអ�ក

សុទ�ែត្រត�វេបាះេចល, ពួកេយងគឺរយែខ្សវណ� វយេបកក�ុងេពល

ដំណាលគា� េធ�ចលនាក�ុងេពលដំណាលគា� ។ ចលនាសម��បង�ួរ, 

ត្រម�វឥរយិាបថឈរគនំរគដូឺចគា� នឹងប៉ុនា� នសំណំុលំហតម់ុនៗ, ប៉ុែន�

មានគមា� ត, ត្រម�វេកងខ�ង, កជ៏ាេធ�បេណា� យតមយន�ករ។ ប៉ុនា� ន

សំណំុលំហតម់ុនៗកម៏ានអត�ិភាពៃន“យន�ករ”េនះ, កប៏ានេហថា

េធ�បេណា� យតមយន�ករ។ សំណំុលំហតេ់នះខ�ុ ំមនិែមន្រគានែ់តដំេឡង

េនេ្រករងកយេលកអ�ក“យន�ករ”ធម�ត, គដឺំេឡងមយួជាន់

ថាមពលទញកេ្រមករយែខ្សវណ� េនខងេ្រករងកយ, គាត្់រត�វករ

ទញកេ្រមករយែខ្សវណ� ខងក�ុងរងកយេលកអ�កេធ�ចលនា,  េពល
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ែដលេលកអ�កគា� នហតគ់ងគ់ាត្់រគបេ់ពលេវលសុទ�ែតកំពុងទញ

េលកអ�កបង�ិល, ដល់េពលគាតក់អ៏ចបង�ិលប��� ស, សុទ�ែត្រត�វករ

បង�ិលសងខង, ជាកែ់ស�ងគឺមនិទមទរេលកអ�កេទហតែ់បបេនាះ។ 

េយងខ�ុ ំបេ្រង�នេលកអ�កហតយ៉់ាងណា,  គឺហតយ៉់ាងេនាះ, សកម�     

ភាពគំនតិេផ្សងសុទ�ែតគា� ន, ទងំ្រស�ងេដយសរមយួជានែ់ខ្សវណ� ធំ

េនះទញកេ្រមកេលកអ�កេធ�េដម្បបី��ប។់  

សំណំុគងេ់នះេពលេធ�ចលនាគឺត្រម�វថាមពលៃនរងកយទងំមូល

សុទ�ែតេធ�ចលនា, កម៏ាននយ័ថា, េបយករងកយែបងែចកជាមុខពីរ

អវជិ�មានវជិ�មាន, េនាះជាកែ់ស�ងគឺេធ�ចលនាពីមខុវជិ�មានដល់មខុ

អវជិ�មាន, ពីក�ុងដល់េ្រក, មុខនមីយួៗ, រយែខ្សវណ� ពនែ់ខ្សវណ� េធ�
ចលនាក�ុងេពលដណំាលគា� ។ ជាទូេទអតីតធា� បហ់តប់ង�ិលវងស់កល

ដៃទ, មានគំនិតេនះ, មានទស្សនាទនេនះ, ហតម់ហធមេ៌យងខ�ុ ំេលក

អ�ក្រត�វែតេបាះេចលទងំអស់, ្របករេនាះរបស់េលកអ�កែសនតូច, ែខ្ស

វណ� មយួ, ែខ្សវណ� ពីររែមងមនិបាន, ែសនយឺត។ រងកយមនុស្សេនេល
ៃផ�ដឹងថាគាតម់ានអត�ិភាពរបស់ែខ្សវណ� , ភាពពិតបេណា� យេផ�ក្របសព�

គា� ដូចជាសៃសឈមដងសីុ់េតេនែតធំជាងសៃសឈម។ បណា� ជាន់

អវកសៃនរងកយ, បណា� ជាន,់ បណា� ជាន,់ េពលគឺរងកយេលក

អ�កពីេលៃផ�ដល់ជានេ់្រជសុទ�ែតមានែខ្សវណ� , ែផ�កចេនា� ះៃនសររីង�ខង

ក�ុងកម៏ាន។ ដូេច�ះ, េពលែដលពួកេយងកំពុងហត,់ ត្រម�វរងកយ

ទងំមូលែបងែចកជាពីរពកក់ណា� ល, ពីរមុខអវជិា� មានវជិ�មាន, េពលគឺ
មុខមយួទងំមូលមខុនងិេ្រកយេធ�ចលនាក�ុងេពលដណំាលគា� , ែតមនិ

ែមនជាែខ្សវណ� មយួឬពីរ។ មនុស្សធា� បហ់តវ់ងស់កលអតីត, េលកអ�ក
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នាតំមគំនិតណាមយួសុទ�ែតនឹងបំផា� ញេលកអ�កហតគ់ង,់ ដូេច�ះ

េលកអ�កមនិបាននាតំមគនំិតពីេដម។ វងស់កលពីេដមរបស់េលកអ�ក

េទះបី្រសឡះរចួេហយ, េនាះកម៏និជាអ�ីទងំអស់, ពកួេយងេទបចប់

េផ�មបានហួសផុតែសនឆា� យ្របករេនាះរចួេហយ, ត្រម�វរយែខ្សវណ� េធ�
ចលនាទងំអស់។ ឥរយិាបថឈរគំនរពុំខុសអ�នីឹងប៉ុនា� នសំណំុលំហត់

មុនៗ, ្រគានែ់តជាគាតច់បំាចេ់កងខ�ង, មានចេនា� ះចំងយ, េពលែដល

កំពុងហតគ់ង,់ េយងខ�ុ ំត្រម�វៃដេនះ្រត�វករេធ�បេណា� យតមយន�ករ, ក៏

ដូចជាសំណំុលំហតទ់ី៣ៃដតមយន�ករអែណ� ត្រតឡបម់ក, េពល

ហតសំ់ណំុលំហតេ់នះដំេណ រជុំទងំមូលអែណ� តតម“យន�ករ”។ 

សំណំុចលនាេនះ្រត�វេធ�៩ដង, េបសិនេលកអ�កចងេ់ធ�េ្រចនជាង, 

គឺេលកអ�កេធ�១៨ដង, ែតចបំាច្់រត�វែតធានាេលខ“៩”។ អនាគត

េពលែដលពួកេយងហតដ់ល់ក្រមតិជាកល់ក,់ មនិរបេ់លខេទៀត។ 

េហតុអ�ីមនិរបេ់លខ? េដយសរេបសិនេលកអ�ករែមងេធ�បន�៩ដងៗ

ែបបេនះេហយ, “យន�ករ”េនាះបានកំណតម់កវញិ, ដល់េលកទី៩

គាតខ់�ួនឯងនឹងមក្រត�តៃដេពះេ្រកម។ ហតដ់ល់េពលេវលជាកល់ក,់ 

េពលែដលេលកអ�កេធ�ដល់េលកទី៩, “យន�ករ”េនះនឹងស�័យ្របវត�ិ
ទញៃដេលកអ�កេទ្រត�តៃដេពះេ្រកម, គឺមនិចបំាចរ់បេ់លខេទៀត។ 

្របាកដណាស់, េពលេលកអ�កេទបបសួហតដ់បំូងគាតក់ម៏និខ� ងំក�

យ៉ាងេនាះ, ដូេច�ះេលកអ�កេនែតចបំាចរ់បេ់លខ។ 

(៥) សណំុំលហំត់ទ៥ី 

សំណំុលំហតទ់ី៥េហថាលំហតព់្រងងឹេទពអំណាច។ សំណំុលំ

ហតេ់នះគឺជា្របករបសួហតេ់លជានថ់ា� កខ់�ស់, ជា្របករែដលខ�ុ ំបសួ
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ឯកតអតីតកល, គា� នករផា� ស់ប�ូរបានយកេចញមកផ�ល់ឲ្យអ�ករល់

គា� ។ េដយសរខ�ុ ំកគ៏ា� នេពល......ដព៏ិបាកមានឱកសផា� ល់ខ�ួនមក

បេ្រង�នអ�ករល់គា� ្របករេនះម�ងេទៀត, ដូេច�ះខ�ុ ំភា� មៗយក្របកររបស់ខ�ុ ំ

ទងំអស់បេ្រង�នឲ្យេលកអ�ក, ទុកឲ្យអ�ករល់គា� ពីេពលេនះតេទមាន

គងអ់ចហតេ់នជានថ់ា� កខ់�ស់។ ចលនាសំណំុលំហតេ់នះកម៏និស�ុគ

ស� ញ, េដយសរមហធមស៌ម��និងងយ្រស�លបំផុត, ស�ុគស� ញក៏

មនិជាកល់កថ់ាល�។ ប៉ុែន�, េនក្រមតិម៉ា្រក�វ្រគបសង�ត្់របករជាេ្រចនៗ

េដម្បវីវិត�នងិហត។់ ក្រមតិពិបាកៃនសំណំុលំហតេ់នះធំណាស់, ត្រម�វ

ក្រមតិកមា� ងំខ�ស់, ជាកែ់ស�ងគឺេនេពលេលកអ�កហតគ់ង,់ ្រត�វករ

អង�ុយសមាធិេពលេវលដយូ៏រេទបអចប��បសំ់ណំុលំហតេ់នះ។ 

សំណំុលំហតេ់នះជាសំណំុលំហតម់យួឯករជ្យ, មុនេពលេលកអ�ក

ហតសំ់ណំុលំហតេ់នះ, មនិចបំាចហ់ត៤់លំហតម់នុ។ ្របាកដ

ណាស់, ទងំអស់លំហតរ់បស់ពួកេយងសុទ�ែតដស៏្រម�ល, េពលេវល

េលកអ�កៃថ�េនះមនិ្រគប្់រគានែ់តអចហតសំ់ណំុលំហតទ់ី១, េនាះគឺ
ហតសំ់ណំុទី១, េលកអ�កឆា� ស់គា� ហតក់ប៏ាន។ េលកអ�កៃថ�េនះ

េដយសរេពលេវលតឹងែតងេពក្រគានែ់តចងហ់តសំ់ណំុលំហតទ់ី២ឬ

កសំ៏ណំុលំហតទ់ី៣, សំណំុលំហតទ់ី៤, សុទ�ែតបាន។ េពលេវល

េលកអ�កេ្រចនគឺហតេ់្រចនជាង, េពលេវលតិចគឺហតត់ិចជាង, ែសន

ស្រម�ល។ េលកអ�កហតជ់ាកែ់ស�ងគឺេដម្បពី្រងឹង“យន�ករ”េនះ, 

ព្រងឹងយន�ករេនះែដលខ�ុដំំេឡងឲ្យេលកអ�ក, ព្រងឹងហ� លូន, ព្រងងឹ

តនធាន។  

សំណំុលំហតទ់ី៥របស់ពកួេយងគឺជាលំហតម់យួឯករជ្យ, គាត ់
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បានផ្សេំឡងេដយ៣ែផ�ក។ ែផ�កទី១ជាកែ់ស�ងគឺវយក្បោចៃ់ដ។ េគាល

បំណងវយក្បោចៃ់ដជាកែ់ស�ងគឺេដម្បសី្រម�លេបករងកយ។ ចលនា

សម��បង�ួរ, មានែតប៉ុនា� នចលនាប៉ុេណា� ះ។ ែផ�កទី២ជាកែ់ស�ងគឺ
ព្រងឹងេទពអំណាច, មានចលនាមានរបូពីរបីែដលទ្រមងន់ឹងេថរ, យក

សីលគង,់ េទពអំណាចពុទ�ធមខ៌ងក�ុងរងកយវយេចញមក, ក�ុង

េពលហតគ់ងយ់កវព្រងឹងេនេលបាតៃដ, ដូេច�ះសំណំុលំហតទ់ី៥េហ

ថាលំហតព់្រងឹងេទពអំណាច, ជាកែ់ស�ងគឺព្រងឹងសីលគង។់ បនា� ប ់

មក, គឺចបេ់ផ�មអង�ុយសមាធិចូលក�ុងរមា� ប,់ វគឺបានផ្សេំឡងេដយ    

៣ែផ�ក។ 

ដំបូងខ�ុ ំសែម�ងបន�ចិអពំីអង�ុយសមាធិ។ អង�ុយសមាធិបតេ់ស�េជង

េនះ, មានវធិបីតេ់ស�ពីរ្របេភទ។ បសួហតព់ិត្របាកដបតេ់ស�េជងមានពីរ

្របេភទ។ មានមនុស្សនយិាយ, បតេ់ស�េជងមនិ្រគានែ់តជាពីរ្របេភទ, 

េលកអ�កេឃញបសួហតម់ចុីងមានវធិីស�ស�បតេ់ស�េជងដេ៏្រចន? ខ�ុ ំ

្របាបេ់លកអ�ក, េនាះមនិែមនវធិីស�ស�បតេ់ស�េជងអង�ុយសមាធិ, េនាះ

ជា្របេភទឥរយិាបថ, ចលនាមយួរបស់ហតគ់ង។់ បតេ់ស�េជងពិត

្របាកដ, គពឺីរ្របេភទ៖ ្របេភទមយួេហថាបតេ់ស�១, ្របេភទមយួេហថា

បតេ់ស�២។ 

ខ�ុ ំសែម�ងបន�ិចអំពបីតេ់ស�១េនះ។ បតេ់ស�១គឺេពលែដលេលកអ�ក

មនិទនអ់ចបតេ់ស�២បាន, អស់ជេ្រមសេទបេ្រជសេ្របវធិីបតេ់ស�
បេណា� ះអសន�។ បតេ់ស�១ជាកែ់ស�ងគឺេជងមយួេនេ្រកម, េជងមយួេន

េល។ ពួកេយងមានមនុស្សជាេ្រចនេពលែដលបតេ់ស�េជង១, ឆ�ឹងែភ�ក

េគាេនកេជងឈណឺាស់, មយួ្រសបកគ់ឺ្រទមំនិបាន។ កភំនួេជងេនះមនិ
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ឈបឺ៉ុនា� នផង, ឆ�ងឹែភ�កេគា្រទមំនិបានេទៀតរចួេហយ។ បាតេជងេលក

អ�កេបសិនអចវលិឆ�ងមក, ្របអបប់ាតេជងសំេដេឡង, ដូេច� ះឆ�ឹងេនះ

នឹងរតេ់ទខងេ្រកយ។ េទបចបេ់ផ�មខ�ុ ំជាកែ់ស�ងគឺ្របាបេ់លកអ�កេធ�
ែបបេនះ, េលកអ�កកម៏និជាកល់កថ់ាអចេធ�បាន, អចសន្សមឹៗេដម្ប ី
ហត។់ 

បតេ់ស�េជង១េនះមានករែថ�ងដេ៏្រចន។ តវវង្សហតគ់ងស់ែម�ង

្រស�បចូលក�ុងែតមនិបេ��ញេទេ្រក, ដូេច�ះថាមពលរែមង្រស�បចូលក�ុង, 

មនិបេ��ញេទេ្រក។ គាតេ់ចៀសវងខ� តខ់� យថាមពលេចញេ្រក។ េធ�
ដូចេម�ច? គាតេ់ផា� តេលបិទជិតេស��វុរីបស់េលកអ�ក, ដូេច�ះជាញឹកញាប់

េពលគាតប់តេ់ស�េជង, យកេស��យុងឈ� នេនះសង�តេ់នខងក�ុងកេជង, 

យកេស��យុងឈ� នេនាះសង�តេ់នេលេភ� ។ ភា� ប្់រតកជ៏ាដូចគា� ែដរ។ 

គាតយ់ក្រមាមៃដេមសង�តជ់ាបេ់ស��េឡគុង, បនា� បម់កេស��េឡគុងេនះ

ចុចជាបៃ់ដេនះ, ចុចជាបេ់ពះេ្រកម។ 

បតេ់ស�េជងរបស់មហធមព៌កួេយងមនិសូវសែម�ងអពំីអ�ទីងំេនះ។ 

េដយសរបសួហតពុ់ទ�វង្សមនិថាជាធម�ក�ន�មយួណាសុទ�ែតសែម�ង

េ្របាសសត�េលកទងំឡាយ, ដូេច�ះ, គាតម់និខ� ចថាមពលបេ��ញេទ

េ្រក។ េដយសរថាមពលបេ��ញេទេ្រកពិតជាបង�ិនកេ៏ដយ, កន៏ឹង

បំេពញេឡងវញិេនក�ុងហតគ់ងេ់ដយមនិ្រត�វករបងច់ណំាយ, េដយ 

សរបរមាណីយចិត�គនំិតរបស់េលកអ�កេនទីេនាះ, គាតម់និបាតប់ង។់ 

េហយេបសិនេលកអ�កេលកកម�ស់ជានថ់ា� កម់�ងេទៀត,  េលកអ�កគឺ្រត�វ

ែតទទួលរងទុក�, ដូេច�ះថាមពលរបស់គាតគ់ឺមនិបាតប់ង។់ ស្រមាបប់ត់

េស�េជង១េនះត្រម�វរបស់េយងខ�ុ ំចំេពះេលកអ�កមនិេ្រចន, េយងខ�ុ ំកម៏និ
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ត្រម�វបតេ់ស�១។ សំណំុលំហតេ់នះរបស់េយងខ�ុគំឺត្រម�វបតេ់ស�២, 

េដយសរមានខ�ះមនិអចបតេ់ស�២,  គាបជ់ួនខ�ុ ំសែម�ងឲ្យេលកអ�ក     

បន�ិចអំពបីតេ់ស�១។ េលកអ�កបច�ុប្បន�បតេ់ស�២មនិបាន, េលកអ�ក

អចេ្រជសេ្របទ្រមងប់តេ់ស�១, សន្សមឹៗេលកអ�កេនែត្រត�វដកេ់ជង

េលកអ�កេឡងេទ។ េយងខ�ុ ំត្រម�វបតេ់ស�១, ្រប�សេជងស� ំេនេ្រកម, 

េជងេឆ�ងេនេល; ្រសីេជងេឆ�ងេនេ្រកម, េជងស� ំេនេល។ បតេ់ស�១ពតិ

្របាកដតមពតិេទក្រមតិពបិាកគឺធបំង�ួរ, ត្រម�វបតេ់ស�{របូ}អក្សរមយួ។ 

បតេ់ស�{របូ}អក្សរមយួេនះ, ខ�ុ ំគិតថាកម៏និេខ្សោយជាងបតេ់ស�២េនះ, េជង

េនះជាមូលដ� នគឺេផ�កផ�ឹម, ចងស់េ្រមចបានជំហនមយួេនះ, រវងេជង

នឹងេពះមានចេនា� ះ, េធ�េទកជ៏ាពិបាកេធ�បង�ួរ។ េនះជាត្រម�វបតេ់ស�១

ធម�ត, ប៉ុែន�ស្រមាបវ់េយងខ�ុ ំមនិត្រម�វយ៉ាងេនះ, េហតុអ�ី? េដយសរ

សំណំុលំហតេ់នះរបស់េយងខ�ុ ំត្រម�វបតេ់ស�២។  

ម�ងេទៀតេយងខ�ុ ំសែម�ងបន�ចិអំពបីតេ់ស�២។ ពួកេយងត្រម�វគឺបត់

េស�២, បតេ់ស�២េនះ, ជាកែ់ស�ងគឺយកេជងខងេ្រកមដកេ់ឡងមកខង

េល។ ដកព់ីខងេ្រក, មនិអចហូតពីខងក�ុង, េនះជាកែ់ស�ងគឺបត ់   

េស�២។ បតេ់ស�េជង២កម៏ានបតេ់ស�តូច។ បតេ់ស�តូចកអ៏ចសេ្រមចបាន

“ចិត�៥សំេដេមឃ”, ែបបេនះ្របអបប់ាតេជងសុទ�ែតជាសំេដេឡង, 

ពិត្របាកដហតច់តិ�៥សំេដេមឃជាកែ់ស�ងគឺហតែ់បបេនះ, កំពូល

ក្បោល, ្របអបប់ាតៃដ, ្របអបប់ាតេជងទងំពីរ, គងហ់� ពុទ�វង្សធម�តគឺ
ជាែបបេនះ។ ចងប់តេ់ស�ធ,ំ តមភាពងយ្រស�លរបស់េលកអ�កខ�ួន 

ឯង, មនុស្សខ�ះចូលចិត�បតេ់ស�ធំ, ប៉ុែន�េយងខ�ុ ំជាកែ់ស�ងគឺជាបតេ់ស�២, 

បតេ់ស�ធកំប៏ាន, បតេ់ស�តូចបន�ិចកប៏ាន។  
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បសួហតឋ់តិិវន�គងត់្រម�វអង�ុយសមាធិេពលេវលដយូ៏រ។ េពល

អង�ុយសមាធិគនំិតអ�ីសុទ�ែតគា� ន, ្របករអ�ីសុទ�ែតមនិគិត។ េយងខ�ុ ំ

សែម�ងសតិមា� ស់របស់េលកអ�កជាកល់ក្់រត�វករច្បោស់លស់, 

េដយសរសំណំុលំហតេ់នះគឺបសួហតេ់លកអ�កខ�ួនឯង, េលកអ�ក

្រត�វែតេលកកម�ស់េដយច្បោស់ឥតេខ� ះ។ សំណំុឋតិវិន�គងេ់នះរបស់

េយងខ�ុ ំហតដូ់ចេម�ច? េយងខ�ុ ំត្រម�វអ�ករល់គា� , េលកអ�ករមា� បេ់្រជ

ដល់ណាក្៏រត�វែតដឹងថាខ�ួនឯងកពុំងហតគ់ងេ់នទីេនះ, ដចខ់តមនិ

អនុ�� តចូលក�ុងស� នភាព្របេភទេនាះអ�ីកម៏និដឹង។ ដូេច� ះពិស� រនឹង

េលចេឡងស� នភាពអ�ី? េពលរមា� បចុ់ះនងឹេលចេឡងអរម�ណ៍ថាខ�ួន

ឯងហកដូ់ចជាអង�ុយេនក�ុងសំបកពងមានស់� តអស� រ្យ, អរម�ណ៍សុខ

្រស�លខ� ងំណាស់, ដឹងថាខ�ួនឯងកំពុងហតគ់ង,់ ប៉ុែន�មានអរម�ណ៍ថា

រងកយទងំមូលកេ្រមកមនិបាន។ េនះសុទ�ែតជាែដលចបំាចន់ឹងេលច

េឡងៃនលំហតេ់នះរបស់ពកួេយង។ េនមានស� នភាពមយួេទៀត, 

អង�ុយមកអង�ុយេទរកេឃញថាេជងកគ៏ា� នេទៀត, គិតមនិច្បោស់េជងេទ

ទីណា, រងកយកគ៏ា� នេទៀត, េដមៃដកគ៏ា� នេទៀត, ៃដកគ៏ា� នេទៀត, េន

សល់ែតក្បោល។ ហតប់ន�េទេទៀតរកេឃញថាក្បោលកគ៏ា� នេទៀត, មាន

ែតផ�តគ់ំនតិរបស់ខ�ួនឯង, បន�ិចគំនតិដងឹថាខ�ួនឯងេនទីេនះហតគ់ង,់ 

្រត�វរក្សោជាបគ់នំិតមយួេនះ។ េយងខ�ុ ំត្រម�វសេ្រមចបាន្របេភទក្រមតិេនះ

គឺ្រគប្់រគាន។់ េហតុអ�ី? មនុស្សេនក�ុងស� នភាពមយួែបបេនះហតគ់ង់

រងកយសេ្រមចបានស� នភាពវវិត�និងហតេ់ពញេលញបំផុត, ជាស� ន

ភាពស� តបផុំត, ដូេច�ះេយងខ�ុ ំត្រម�វេលកអ�កចូលក�ុងស�បេ់នក�ុងស� ន

ភាពមយួយ៉ាងេនះ។ ប៉ុែន�េលកអ�កមនិេគងលកេ់ទ, ្រសេម្រសៃមេទ, 
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រក្សោមនិជាបគ់នំិតមយួេនាះ, ហតេ់ស�សូន្យ, េស�នងឹេគងមនិហត។់ 

ហតគ់ងច់បរ់ចួេហយ, ៃដពីររមួដបេ់ចញពីសមាធិ, គងប់ានហតច់ប។់ 

 

****************** 
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បរសិិដ� 

បរសិិដ� ១៖ ត្រមូវស្រមាប់ឋនយីជយួែណនារំបស់ហ� លូនតហ�  

១. ឋនីយជួយ ែណនារំបស់ហ� លូនតហ� ្រគបទ់ីកែន�ង, គឺជាអង�

ករមានលក�ណៈមហជនឯកេទសែតមយួគតេ់រៀបចំបសួជាកែ់ស�ងជួយ 

ែណនាបំសួហត,់ េប�ជា� មនិេធ�ជាអង�ភាពេសដ�កិច�នងិវធិីស�ស�្រគប ់

្រគងរចនាសម�ន័រដ�បាល។ មនិស�ុកលុយ, សមា� រៈ, មនិេធ�សកម�ភាព

ព្យោបាលជំងឺ។ ្រគប្់រគងរលុង។ 

២. នាយកឋនីយៃនឋនីយ្របមខុរបស់ហ� លូនតហ� កដូ៏ចជា

បុគ�លិកករងរចបំាចគ់ឺជាអ�កបសួពិតហ� លូនតហ� ឯកេទសែតមយួ

គត។់ 

៣. េពលផ្សព�ផ្សោយទូលយហ� លូនតហ� ្រត�វករេយាងតមមេនា

គតិនងិអត�នយ័មជ្ឈមណ� លរបស់មហធមេ៌ដម្បផី្សព�ផ្សោយ, មនិបាន

យកទស្សនៈឯកជននងិរេបៀបៃនគងហ់� ដៃទេធ�ជា្របកររបស់មហធម៌

េដម្បផី្សព�ផ្សោយ,      ដកឹនាអំ�កបសួហតចូ់លក�ុងមេនាគតិមនិ្រតមឹ្រត�វ។  

៤. ឋនីយ្របមខុ្រគបទ់ីកែន�ង្រត�វករអនុេលមតមច្បោប្់របេទស, 

មនិចូល្របឡូកនេយាបាយ, េលកកម�ស់ចិត�គំនតិរបស់អ�កបសួហតគ់ឺ
ជាធាតុពិតរបស់បសួហត។់ 

៥. ឋនីយជួយ ែណនាមំានលក�ណ:្រត�វករេដះដូរទំនាកទ់ំនងេទ

វញិេទមក, ជំរញុអ�កបសួហតម់ហធមេ៌លកកម�ស់ទងំ្រស�ង។ មនិ

អនុ�� តស�ិតេនមានមេនាគតិតបំនរ់ញុេចញេ្រក, េ្របាសមនុស្សមនិ

ែបងែចកតបំន,់ ជាតិសសន,៍ ្រគបទ់ីកែន�ងបង� ញចតិ�គំនិតកូនសិស្ស

បសួពិត, បសួមហធមជ៌ាកែ់ស�ងគឺជាសិស្សក�ុងធម�ក�ន�ដូចគា� ។ 
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៦. ចតិ�រងឹមាទំបទ់ល់ទេង�បផំា� ញអត�នយ័របស់មហធម,៌ កូនសិស្ស

ណាមយួកម៏និបានយកអ�ីេនជានថ់ា� កទ់បរបស់ខ�ួនឯង, េមលេឃញ

បាន, ស� បប់ាន, ទទួលដឹង្រតស់បានេធ�ជាខ�ឹមសររបស់មហធមេ៌ដម្ប ី
សែម�ង, និងេហថាជាបេ្រង�នធម។៌ សូម្បែីតសែម�ងបដបិត�ិករណុាកម៏និ

បាន, េដយសរេនាះមនិែមនជាធម,៌ ជាពក្យដំបនូា� នរបស់មនុស្ស

សម�� , គា� ននាតំមកមា� ងំធមេ៌្របាសមនុស្ស។ ទងំអស់ែដលេ្រប
អរម�ណ៍ផា� ល់ខ�ួនេដម្បសីែម�ងតវចតថ់ាជាទេង�ចលចលធមធ៌�នធ់�រ, 

េពលសែម�ងពក្យែដលខ�ុនំយិាយជាកល់ក្់រត�វករបែន�មថាេលក្រគ�លី

ហុ៊ងជឺបាននិយាយ………។ល។ 

៧. ហមឃាតយ៉់ាងតឹងរងឹកូនសិស្សមហធមចូ៌លរមួហតគ់ងហ់�

ដៃទ (េលចេឡងគមា� តសុទ�ែតជា្របេភទេនះ), មនិស� ប្់របមានេលច

េឡងប�� ខ�ួនឯងទទួលខុស្រត�វ។  ជូន្របាបកូ់នសិស្សទងំអស់,  ក�ុង

ហតគ់ងម់ានគនំិតនិងសកម�ភាពមេនាគតិរបស់គងហ់� ដៃទសុទ�ែតមនិ

បាន។ កេ្រមកគំនតិកលណាជាកែ់ស�ងគឺជាខ�ួនឯងចណំង្់របកររបស់

ធម�ក�ន�មយួេនាះ; ចូលរមួហតក់លណាហ� លូននងឹខូច្រទង្់រទយ, 

បាត្់របសិទ�ភាព។ 

៨. អ�កបសួហតហ់� លូនតហ� ត្រម�វបសួក�ុងេពលដណំាលគា� ចិត�

គំនិតនិងចលនា។ អ�កហតែ់តចលនា, មនិេគារពចិត�គំនិត, ដចខ់ត

មនិទទួលស� ល់ជាកូនសិស្សរបស់ហ� លូនតហ� , ដូេច�ះ្រត�វករចតទុ់ក

េរៀនធមអ៌នេសៀវេភរជាវគ�បសួចបំាចរ់ល់ៃថ�។ 

  លីហុ៊ងជឺ 

ៃថ�ទី២០ ែខេមស ឆា� ១ំ៩៩៤  
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បរសិិដ� ២៖ បទប�� ត�ិបេ្រងៀនធមរ៌បស់កូនសិស្សហ� លូនតហ�  

១. សិស្សហ� លូនតហ� ទងំអស់េពលែដលបេ្រង�នធម,៌ ្រគានែ់ត

អចេ្របថា“េលក្រគ�លីហុ៊ងជឺសែម�ង... ” , “េលក្រគ�លីហុ៊ងជឺ
និយាយ...”។ ដចខ់តមនិបានេ្របអរម�ណ៍របស់ខ�ួនឯង, េឃញបាន, 

ដឹងបាននិង្របកររបស់ធម�ក�ន�ដៃទេធ�ដូចជាមហធមរ៌បស់េលក្រគ�លី

ហុ៊ងជឺ, េបមនិដូេច� ះេទែដលបានបេ្រង�នជាកែ់ស�ងមនិែមនជាហ� លូន

តហ� , ែតគឺចតថ់ាបំផា� ញហ� លូនតហ� ។ 

២. សិស្សហ� លូនតហ� ទងំអស់េពលបេ្រង�នធម,៌ អចេ្រជសេ្រប
្រក�មអនេសៀវេភ, ្រក�មពភិាក្សោ, ឬកេ៏នេលវលហតគ់ងស់ែម�ងអពំី
ធមែ៌ដលេលក្រគ�លីហុ៊ងជធឺា� បស់ែម�ង, មនិបានតមទ្រមងរ់បស់ខ�ុ ំ

សែម�ងធមេ៌នក�ុងសវនដ� នេដម្បបីេ្រង�នធម។៌ អ�កដៃទគឺសែម�ងមនិ

បានមហធម,៌ កន៏ងឹមនិដឹងអំពីករគតិេនជានថ់ា� ករ់បស់ខ�ុ ំ, ធមែ៌ដលខ�ុ ំ

សែម�ងកដូ៏ចជាអត�នយ័ពតិ្របាកដក�ុងេនាះ។ 

៣. េន្រក�មអនេសៀវេភ, ្រក�មពិភាក្សោឬកេ៏នេលវលហតគ់ង់

េពលនិយាយដល់ករពន្យល់និងយល់ដឹងអំពមីហធម,៌ ចបំាច់

និយាយច្បោស់ថាគឺជា“ចតិ�បានយល់ដឹងរបស់ឯកជន”។ មនិបាន

លយប��ូ លមហធមប៌ានបេ្រង�ននិង“ចិត�បានយល់ដឹងរបស់ឯក

ជន” , កនែ់តមនិអនុ�� តយក“ចតិ�បានយល់ដងឹរបស់ឯកជន”

និយាយក� យជាអ�ីែដលេលក្រគ�លីហុ៊ងជឺសែម�ង។ 

៤. សិស្សហ� លូនតហ� ទងំអស់េពលបេ្រង�នធមប៌េ្រង�នគង,់ 

ដចខ់តហមឃាតយ់កៃថ�េសវ, យករង� ន,់ នរណាបំពនបានមនិ

ែមនជាសិស្សរបស់ហ� លូនតហ� េទៀត។ 



 

72 
 

៥. សិស្សមហធមទ៌ងំអស់មនិបានយកេលសបេ្រង�នគង,់ យក

េលសណាមយួេដម្បសី្រម�លជំងឺព្យោបាលជងំឺឲ្យអ�កេរៀនគង,់ េបមនិ

ដូេច� ះេទជាកែ់ស�ងគឺជាបំផា� ញមហធម។៌   

                                                         លីហុ៊ជឺ 

ៃថ�ទី២៥ ែខេមស ឆា� ១ំ៩៩៤ 

បរសិិដ� ៣៖ បរម�ណីយសិក� កមជយួែណនាហំ� លូនតហ�  

១. ្រសឡាញ់គងហ់� េនះ, មានសទរក�ុងករងរ, មានឆន�ៈក�ុងករ

បេ្រមេដយស�័្រគចិត�; សកម�េរៀបចំសកម�ភាពហតគ់ងឲ់្យសិក� កម។ 

២. សិក� កមជួយ ែណនាចំបំាចគ់ឺជាអ�កឯកេទសបសួហតហ់�

លូនតហ� ។ េបសិនបានេរៀនគងហ់� ដៃទ, គឺរបថ់ាស�័យ្របវត�ិេបាះបង់

សក�ីកម�សិក� កមនងិសិក� កមជួយ ែណនា។ំ 

៣. េនទីតងំហតគ់ង្់រត�វតងឹរងឹេគារពច្បោប,់ អតឱ់នចំេពះមនុស្ស; 

រក្សោជាបច់តិ�គនំិត, មតិ�ភាពជួយ គា� េទវញិេទមក។ 

៤. ផ្សព�ផ្សោយមហធម,៌ បេ្រង�នគងេ់ដយេស� ះ្រតង,់ សកម�សហ

ករនិងគា្ំរទឋនីយ្របមខុក�ុង្រគបគ់េ្រមាងករងរ។ 

៥. កតព�កចិ�បេ្រង�នគង,់ ហមដចខ់តយកៃថ�េសវ, ទទួលរង� ន;់ 

មនុស្សហតគ់ងម់និចំណងក់ិត�ិនាម, ្រគានែ់តចំណងកុ់សល។ 

                                                            លីហុ៊ងជឺ 

បរសិិដ� ៤៖ អ�កបួសហត់ហ� លូនតហ� ចបំាច់ដងឹ 

១. ហ� លូនតហ� គឺជាគងហ់� របស់បសួហតពុ់ទ�វង្ស, មនុស្សណា 
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មយួ{ក}៏មនិបានខ�ីេឈ� ះបសួហតហ់� លូនតហ� , ្រប្រពឹត�ផ្សព�ផ្សោយ

សសនាដៃទ។ 

២. ជាទូេទអ�កបសួហតហ់� លូនតហ� , ្រត�វករតឹងរងឹេគារពតម

ច្បោបន់ិងបទប��ត�ិរបស់្របេទសេរៀងៗខ�ួន, មនុស្សណាមយួមានទេង�
បំពនេគាលនេយាបាយនិងបទប��ត�ិជាតិ, សុទ�ែតមនិបានទទួលក�ុង

កុសលរបស់ហ� លូនតហ� ។ បំពនកដូ៏ចជាផលវបិាកទងំអស់េដយ

សមខី�ួនទទួលខុស្រត�វ។ 

៣. ជាទូេទអ�កបសួហតហ់� លូនតហ� , សុទ�ែត្រត�វករសកម�រក្សោ

សមគ�ីក�ុងពភិពបសួហត,់ រមួគា� ខិតខំេដម្បអីភវិឌ្ឍកិច�ករវប្បធម៌

មនុស្សជាតិ។ 

៤. សិក� កម, សិក� កមជយួ ែណនានំិងសិស្សហ� លូនតហ� , លុះ

្រតែតបានអនុ�� តរបស់អ�កេបកផ�ូវ, មនុស្សមា� ស់ធម�ក�ន�, ឬកែ៏ផ�កមាន

ទកទ់ង, មនិបានពិនតិ្យជំងឲឺ្យេគ, កនែ់តមនិបានខ�ួនឯងេទពិនតិ្យជំងឺ
យកលុយ, យករង� ន។់ 

៥. សិក� កមហ� លូនតហ� , យកករបសួហតច់តិ�គំនិតជា្រគឹះ, 

ដចខ់តមនិបានចូល្របលូកនេយាបាយជាតិ, កនែ់តមនិបានចូលរមួ

សកម�ភាព្របយុទ�្របែជងមានលក�ណៈនេយាបាយណាមយួ, អ�កបំពន

គឺបានមនិែមនជាសិស្សហ� លូនតហ� េទៀត, ផលវបិាកទងំអស់េដយ

សមខី�ួនទទួលខុស្រត�វ។ ឆាបៃ់ថ�សេ្រមចធមេ៌ពញេលញ, ឧស្សោហ៍បសួ

ពិតគឺជា្របាថា� េដមដំបងូ។  

លីហុ៊ងជឺ. 
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